
Stokkar skulu almennt upphengdir í loft, beint eða með
milliupphengjum háð aðstæðum.
Við alla hitafleti, hljóðdeyfa og eldvarnarlokur komi gaumlúgur.
Verktaki skal þrýstiprófa kerfishluta og skila skýrslu með
niðurstöðum.
Verktaki skal stilla loftmagn kerfis og skila verkkaupa stilliskýrslu
með niðurstöðum fyrir hvert rými og fyrir kerfi í heild. Í lok
loftmagnsstillinga skal merkja varanlega stöðu allra stilliloka og
festa þær vandlega í þeirri stöðu.
Við brunaboð frá brunaviðvörunarkerfi (BVK) skal allur
loftræsibúnaður stöðvast og allar mótordrifnar lokur lokast.

ALMENNT

STOKKAR OG TENGISTYKKI
Sívalir stokkar skulu almennt vera valsaðir verksmiðju
framleiddir, úr galvanhúðum stálplötum.
Tengistykki sívalra stokka skulu vera úr sama efni og stokkar
með smíðamál í samræmi við DS1105.
Beygjur sívalra stokka skulu almennt vera með beygjuradíus
1,5xþvermál og geta bæði verið heilar og sem samsett snið með
hámark 22,5° per hlutabeygju.

Kantaða loftstokka og tengistykki skal smíða úr galvanhúðuðum
stálplötum. Allar hliðar stokka skal styrkja með krossbroti.
Samsetning stokka skulu vera með verksmiðjuframleiddum
flöngsum, búnum boltuðum hornstykkjum og þéttiborðum.
Beygjur kantaðra skulu vera með radíusbeygðu innhorni og í
stærri beygjur (minni stokkmál 250mm eða meira og
stefnubreyting meiri en 45°) skal setja stýriblöð. Úrtök og söðlar
skulu vera með mjúku radíusbeygðu innhorni.

Stokkar í jörðu skulu vera úr soðnu PE plasti. Beygjur þeirra séu
sniðbeygjur með hámark 23° per hlutabeygju. Undir
plaststokkum í jörðu sé traust frostfrítt undirlag og umhverfis
jarðstokka skal nota 100mm sandlag hið minnsta. Inntök
plaststokka að sökkul/kjallara-veggjum skulu útfærð með
traustum vatnsþéttingum. Breytistykki plast-blikk skal vera við
innbrún mannvirkis þannig að plaststokkur nái ekki inn í
mannvirki.
Loftstokkar skulu að lágmarki uppfylla þéttleikaflokk B
samkvæmt DS447.

Úrtök og söðlar úr meginstokkum skulu vera með radísubeygðu
innhorni. Minnsti radíus sé 25mm.

Minnkanir/stækkanir skulu ekki leiða til meiri halla í breytistykki
en sem nemur 30°.

FESTINGAR
Festingar sívalra stokka skulu útfærðar með flatjárnsbaulum
eða samsvarandi. Kantaðir stokkar skulu hvíla á áföstum eða
undirliggjandi vinklum eða brautum. Mesta fjarlægð milli
upphengja er 2m.
Stokkar skulu hengdir upp með snittteinum og festir tryggilega í
burðarvirki á hverjum stað. Allir hlutar skulu vera úr galvanhúðu
stáli eða málaðir með grunnmálningu. Lágmarka skal skal
hljóðburð eða titring milli stokkakerfis og burðarvirkis með
gúmmí milli málmhluta í festingum.

LOKUR
Stillilokur skulu vera úr galvanhúðuðu stáli eða áli. Stillilokur
skulu vera með læsanlegum stilliarmi með stöðuvísi.
Flæðilokur (forinnstillanlegar) til að setja inn í loftstokka geta
verið úr plastefnum. Tryggja skal merkingu utan á stokk eða
einangrun, þar sem slíkar lokur eru þegar stokkur er samsettur
og fullfrágenginn.
Mótordrifnar lokur skulu vera úr galvanhúðuðu stáli. Spjaldlokur
skulu vera í stífum ramma sem er þannig gerður að hann rýri
ekki loftþversnið stokka. Mótordrifnar lokur skulu vera með
stöðuvísi. Við allar mótordrifnar lokur skal vera gaumlúga.
Þéttleiki loka gagnvart leka til umhverfis skal vera samsvarandi
og kröfur til stokkakerfis, þéttleikaflokkur B samsvarar DS447
(Eurovent2,2). Lokunarþéttleiki lokanlegra stilli- og mótorloka
skal vera samkvæmt flokki 2 í DS/EN1751

EINANGRUN
Varmaeinangrun skal að lágmarki vera 50mm þykk úr steinull
með minnst 40 kg/m³. Utan á varmaeinangrun komi heil samfelld
rakasperra úr áli eða plasti. Stokkar sem tengjast út fyrir
mannvirki skal varmaeinangra samfellt frá samstæðu að
veðurkápu mannvirkis.
Brunaeinangrun skal að lágmarki uppfylla EI60 kröfur (minnst
2x5mm, krosslögð) úr steinull með minnst 70-80 kg/m³. Utan á
brunaeinangrun komi hlífðardúkur úr t.d. áli og á sívala stokka
komi net yst. Koma skal upp festingum brunaeinangrunar á
kantaða stokka í samræmi við ráðleggingu framleiðenda
brunaeinangrunar.
Tryggja skal samfellu allra einangrunar sem og vandlega
festingu hennar við stokka og búnað.
Loka skal öllum endum einangrunar.

FRÁGANGUR Á GÖTUM
Göt með gegnumgangandi loftstokk um vegg eða plötu sem er
brunaskil, skal ganga þannig frá að ekki sé hætta á útbreiðslu
elds eða reyks. Loftstokkar sem fara gegnum aðra veggi eða
plötur sem ekki eru brunaskil, skal einnig ganga þannig frá að
hávaði, lykt eða raki geti ekki farið um skilin meðfram loftstokk.
Brunaþéttingar skulu hafa sama brunaþol og sá veggur/plata sem
stokkur fer um.
Brunaþéttingar skal framkvæma með viðurkenndum aðferðum og
efnum og skulu vera með vottum sem staðfestir efni og frágang í
hverju tilviki.

GAUMLÚGUR
Við alla hitafleti, hljóðdeyfa og eldvarnarlokur komi gaumlúgur.
Allar gaumlúgur og þjónustuop skulu vera opnanlegar án
notkunar verkfæra. Þá skal þess gætt að greið leið sé að
þjónustulúgum. Gaumlúgur og þjónustuop skulu ekki rýra
brunaþol eða hljóðeinangrun viðkomandi kerfishluta. Þéttleiki
gaumlúga skal vera samskonar og þéttleikar stokka.
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TÁKN:

TÁKNAR ÞVERSNIÐ Í INNBLÁSTURSSTOKK

 - ÞVERSNIÐ Í ÚTSOGSSTOKK

 - INNBLÁSTUR AA:NR (xxx), : LOFTMAGN I/s

 - ÚTSOG AA:NR (xxx), : LOFTMAGN I/s

ST STILLILOKA -
EVL BRUNALOKA, E60 MEÐ BRÆÐIVARI -
RUH YFIRSTREYMI, RIFA UNDIR HURÐ -

LOFTDREIFARAR, RISTAR OG VENTLAR

LOFTSÍUR

Loftdreifarar, ristar og ventlar skulu vera af staðlaðri gerð og stærð.
Grunnlitur kerfishluta skal vera hvítt, nema annað komi fram í
verklýsingu. Efni kerfishluta skal vera ál eða lakkað stál.

Innblástursventlar skulu vera með stillanlegri keilu eða
sambærilegum búnaði til stillingar á loftmótstöðu á bilinu ~20-70 Pa.
Loftmagn um ventilinn er þar meðtalið. Hámarkshljóðstig frá ventlum
er 30 dB(A) við tilgreint loftmagn.

Loftdreifarar skulu vera búnir hljóðeinangruðu boxi og magnstillingu.
Sýnilegi hluti loftdreifara skal vera samlitur lofti á hverjum stað.
Hámarkshljóðstig frá loftdreifara skal er 30 dB(A) við tilgreint
loftmagn.

Útsogsventlar og ristar skulu vera úr stáli eða áli hvítlakkaðir.
Útsogsventlar skulu vera með keilu til stillingar á loftmótstöðu á
bilinu ~20-70 Pa. Innstillingar á loftflæði eru þar meðtaldar. Hljóðstig
skal vera undir 34 dB(A) við tilgreint loftmagn.

Loftsíur skulu vera samkvæmt kröfum ISO 16890: 2016. Nota skal
að lágmarki síunargráðu ISO ePEM2,5 á fersk loft við inntak og
ISO ePem10 á frákast við útsog. Síur skulu vera í 25 mm
römmum og vera pokasíur eða betra.
Leitast skal við að hafa síuyfirborð/flöt það stóran í pokasíum að
virkur lofthraði haldist undir 0,18 m/s.
Notast skal við staðlaðar eða hefðbundar stærðir á síum þar sem
það er raunhæft. Verði að notast við pokasíur skal hafa poka eins
langa og kostur er, þannig að fjöldi poki sé jafn eða stærri en sá
yfirborðsflötur sem svarar til skilgreinds virks lofthraða yfir/í
gegnum síuflöt.

ÁV  - AÐ LÖGN SÉ UTAN Á VEGG
ÍE  - AÐ LÖGN SÉ Í EINANGRUN

ÍG  - AÐ LÖGN SÉ Í FYLLINGU
ÍL  - AÐ LÖGN SÉ Í LOFTAGRIND

ÍS  - AÐ LÖGN SÉ Í SÖKKLI INNRÉTTINGAR
ÍV  - AÐ LÖGN SÉ Í VEGG

UL  - AÐ LÖGN SÉ UNDIR LOFTI
UP  - AÐ LÖGN SÉ UNDIR PLÖTU
YD  - AÐ LÖGN SÉ YFIR DYRUM
PU  - AÐ LÖGN FARI UPP
PN  - AÐ LÖGN FARI NIÐUR

UE  - AÐ LÖGN SÉ UNDIR EINANGRUN

ÍP  - AÐ LÖGN SÉ Í STEYPTRI PLÖTU

ÍG  - AÐ LÖGN SÉ Í GÓLFRAUF

INNBLÁSTUR- / ÚTSOGSVENTIL

STILLANLEGT ÞRÝSTIBOX Í VEGG MEÐ RIST

STILLANLEGT ÞRÝSTIBOX Í KERFISLOFTI MEÐ RIST

HLJÓÐDEYFIR, ÞVERMÁL OG LENGD

INNBLÁSTURSTOKKUR
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Ú ÚTSOGSVENTILL -
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RAKAEINANGRUN
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SKÝRINGAR:

ALMENNAR SKÝRINGAR SJÁ TEIKNINGU NR. L0

ÖLL MÁL ERU Í mm.

 1 : 50

Grunnmynd

1

Ø100

M2

MÓTSTAÐA tekin úr 4 af 5 

Ø100

M3

MÓTSTAÐA tekin úr 3 af 5 

LINDAB 

Ø80
M1 MÓTSTAÐA tekin úr 0 af 3 

STÆRÐ

Ø100

NR.                                                                   GERÐ.

Ú1 ÚTSOGSVENTILL 

(xxx)

AA

ST    STILLILOKA

ÞVERSNIÐ Í ÚTSOGSSTOKK

ÚTSOG     AA:NR (xxx), : LOFTMAGN l/s

KERFIÐ SOGAR LOFT ÚR LOFTRÆSTU RÝMUNUM UM

SOGVENTLA ÞAÐAN ÞAÐ SEM FER EFTIR STOKKAKERFINU

AÐ SAFNBOXI,

ÞAÐAN SOGAR ÞAKBLÁSARI LOFTINU ÚT ÚR

BYGGINGUNNI.

KERFI ER MEÐ ÞRÝSTISTÝRÐUM HRAÐABREYTI.

AÐSTREYMI FERSKLOFTS  Í ÍBÚÐUM OG

STARFSMANNARÝMI ER UM FERSKLOFTSVENTLA Á

 ÚTVEGGJUM, EN Í SÓLSTOFU UM FERSKLOFTSVENTLA

GEGNUM ÞAKPLÖTU.

KERFIÐ KEYRIR Á FULLUM AFKÖSTUM ALLAN

SÓLARHRINGINN.

Ø125ÚH1 HÁFUR YFIR HELLUBORÐI

Ø100I1 FERSKLOFTSVENTILL YFIR GLUGGA 

TÁKNAR BRUNAEINANGRUN

TÁKNAR RAKAEINANGRUN

Ø100I2 FERSKLOFTSVENTILL GEGNUM ÞAK 

STOKKAR OG TENGISTYKKI ERU SÍVALIR EINANGRA SKAL

ALLA STOKKA OG TENGISTYKKI Í ÞAKRÝMI MEÐ 50mm

RAKAEINANGRUN OG VEFJA MEÐ PLASTDÚK.

SÍVALIR STOKKAR ERU ÚR SPÍRALFÖLSUÐUM

STÁLPLÖTUM, LÁGMARKSÞYKKTIR ERU: ÞVERMÁL

< 250mm : ÞYKKT 0,50 mm

KERFI SKULU MINNST UPPFYLLA ÞÉTTLEIKAFLOKK B SKV.

DS 447.

VIÐ ALLAR HLJÓÐGILDRUR, BRUNA- OG SPJALDLOKUR

KOMI GAUMLÚGUR.

FRÁGANGUR KERFA SKAL VERA Í SAMRÆMI VIÐ GILDANDI

STAÐLA OG REGLUGERÐIR.

ÞVERSNIÐ Í FERSKLOFTSVENTIL

 1 : 50

Snið A-A

1

 1 : 50

Snið B-B

1

INNOV

Anna Margrét Hauksdóttir arkitekt - kt. 120665-3169

Anton Örn Brynjarsson verkfræðingur - kt. 270559-7199

Fanney Hauksdóttir arkitekt - kt. 170561-7249

Kári Magnússon byggingafræðingur - kt. 081171-5649



(30)

Ú1
(15)

ÚH1

12
0

10
0

10
0

12
0

12
0

10
0

80

80

80

M2 M3 M3

I1

Ø125

Ú1
(15)

M2

Ø100

Ø100

ÚH1
(30)

Ú1
(20)

Ú1
(20)

ÚH1
(30)

10
0

10
0 10

0

 HLJÓÐGILDRA
Ø100 L=900

4x HLJÓÐGILDRUR
Ø125 L=600

M1

M3

3x HLJÓÐGILDRUR
Ø100 L=900

M3

ÞRÝSTISTÝRÐUR
AFKÖST 290 l/s VIÐ dP 200 Pa

REYKMÓTSTAÐA < 25 Pa

120
Ú1
(5)

M1 M1

I2

I1 I1 I1 I1 I1 I1 I1

I1

Ú1
(20)

M
3

M1
Ú1
(5)

Ú1
(20)

M3

I1 I1 I1 I1

(30)
ÚH1

(30)
ÚH1

(30)
ÚH1(30)

ÚH1

Ú1
(5)

Ú1
(5)

Ú1
(5)

Ú1
(5)

Ú1
(5)

M1
M1

M1

Ú1
(15)

M2
Ú1
(15)

M2

Ú1
(20)

M3

Ú1
(20)

M3

Ú1
(20)

Ú1
(20)

Ú1
(20)

M3

Ú1
(15)

M2

100

SL4

SL3

SL1

SL2

SL8

SL7
SL6
SL5

80

100100 100
100

100

SL9

120

I1 I1 I1 I1 I1

I1 I1

12
0

10
0

10
0

12
0

12
0

12
0

12
0

12
0

12
0

12
0

Ø125

80

A

A

B

B

3x HLJÓÐGILDRUR
Ø100 L=900

(30)
ÚH1

120

HÖNNUÐUR ÁSKILUR SÉR ALLAN RÉTT Á TEIKNINGUM - FJÖLFÖLDUN ER HÁÐ SKRIFLEGU SAMÞYKKI

Staðgreinir:Landnúmer:

Dagsetning:

Númer Útgáfa

Verkheiti:

Teikniflokkur:

Útg. Dags. Breyting Br.af:

Staður:

Mælikvarði:
Yfirfarið af:
Teiknað af:

AVH ehf. - Arkitektúr-Verkfræði-Hönnun
Kaupangi - Mýrarvegi - 600 Akureyri / Sími: 460 4400
Þingholtsstræti 27 - 101 Reykjavík / Sími 561 4400
avh@avh.is - www.avh.is

Hönnunarstjóri:

Hönnuður:

ARKITEKTÚR  VERKFRÆÐI  HÖNNUN

Bl
að

as
tæ

rð
:  

A1

L02

1300-1-14000020L179141

Brekkuás 2
Garðabær

Loftræsing

Loftræsing

GH/GS

AÖB

1:50

29.04.2022

 1 : 50
Grunnmynd - 1. hæð1

SKÝRINGAR:
ALMENNAR SKÝRINGAR SJÁ TEIKNINGU NR. L0
ÖLL MÁL ERU Í mm.

Ø100
M2

MÓTSTAÐA tekin úr 4 af 5 

Ø100

M3

MÓTSTAÐA tekin úr 3 af 5 
LINDAB 

Ø80M1 MÓTSTAÐA tekin úr 0 af 3 

STÆRÐ

Ø100

NR.                                                                   GERÐ.

Ú1 ÚTSOGSVENTILL 

(xxx)
AA

ST    STILLILOKA

ÞVERSNIÐ Í ÚTSOGSSTOKK

ÚTSOG     AA:NR (xxx), : LOFTMAGN l/s

KERFIÐ SOGAR LOFT ÚR LOFTRÆSTU RÝMUNUM UM
SOGVENTLA ÞAÐAN ÞAÐ SEM FER EFTIR STOKKAKERFINU
AÐ SAFNBOXI,
ÞAÐAN SOGAR ÞAKBLÁSARI LOFTINU ÚT ÚR
BYGGINGUNNI.
KERFI ER MEÐ ÞRÝSTISTÝRÐUM HRAÐABREYTI.
AÐSTREYMI FERSKLOFTS  Í ÍBÚÐUM OG
STARFSMANNARÝMI ER UM FERSKLOFTSVENTLA Á
 ÚTVEGGJUM, EN Í SÓLSTOFU UM FERSKLOFTSVENTLA
GEGNUM ÞAKPLÖTU.

KERFIÐ KEYRIR Á FULLUM AFKÖSTUM ALLAN
SÓLARHRINGINN.

Ø125ÚH1 HÁFUR YFIR HELLUBORÐI

Ø100I1 FERSKLOFTSVENTILL YFIR GLUGGA 

TÁKNAR BRUNAEINANGRUN

TÁKNAR RAKAEINANGRUN

Ø100I2 FERSKLOFTSVENTILL GEGNUM ÞAK 

STOKKAR OG TENGISTYKKI ERU SÍVALIR EINANGRA SKAL
ALLA STOKKA OG TENGISTYKKI Í ÞAKRÝMI MEÐ 50mm
RAKAEINANGRUN OG VEFJA MEÐ PLASTDÚK.

SÍVALIR STOKKAR ERU ÚR SPÍRALFÖLSUÐUM
STÁLPLÖTUM, LÁGMARKSÞYKKTIR ERU: ÞVERMÁL
< 250mm : ÞYKKT 0,50 mm

KERFI SKULU MINNST UPPFYLLA ÞÉTTLEIKAFLOKK B SKV.
DS 447.
VIÐ ALLAR HLJÓÐGILDRUR, BRUNA- OG SPJALDLOKUR
KOMI GAUMLÚGUR.
FRÁGANGUR KERFA SKAL VERA Í SAMRÆMI VIÐ GILDANDI
STAÐLA OG REGLUGERÐIR.

ÞVERSNIÐ Í FERSKLOFTSVENTIL

INNOV

Anna Margrét Hauksdóttir arkitekt - kt. 120665-3169
Anton Örn Brynjarsson verkfræðingur - kt. 270559-7199
Fanney Hauksdóttir arkitekt - kt. 170561-7249
Kári Magnússon byggingafræðingur - kt. 081171-5649


