NATTURUFRADISTOFNUN [(SLANDS

Rannsokn a myglusveppum i 6 synum ur Flataskola i Gardabae

(verknr. 3.161.312).
Malsnamer: 202101-0009

Anita Osk Askelsdéttir

Nattarufradistofnun islands, Borgum vid Nordursl6d, 600 Akureyri

Greinargerd til Mannvits hf.

pann 7. desember 2021 barust Natturufradistofnun islands 6 ryksyni fra Sigurjoni Arnasyni hja
Mannviti hf. sem voru tekin i Flataskéla vegna gruns um myglu. Ryksynin voru skodud i smasja
par sem leitad var ad groum sveppa og 0dru sveppatengdu efni. Synin rannsakadi Anita Osk

Askelsdottir, liffradingur.

Nidurstodur:

Ryksyni 2094: Stofa V1 14.
Ofan af skap.

Lysing: Limbordi (60 x 32 mm).

- Innan edlilegra marka

Ryksyni 2095: Stofa M208.
Ofan af klukku.

Lysing: Limbordi (60 x 32 mm).

| syninu fundust 6rfa gré kalustrynebbu,
Chaetomium globosum og nokkrir brunir
svepppradir ogreinds svepps*.

- Astzda er til ad kanna rymid nanar

Ryksyni 2096: Leikskoli, litla

Lysing: Limbordi (60 x 32 mm).

herbergi. Ofan af neydarljosi.

- Innan edlilegra marka

Ryksyni 2097: Stofa M21 1.
Ofan af tofluljosi.

Lysing: Limbordi (60 x 32 mm).

| syninu fundust nokkur gré krékstrynebbu,
Chaetomium piluliferum, og klasi af branum
utbelgdum frumum ogreinds vidarsvepps.

- Astzda er til ad kanna rymid nanar

Ryksyni 2098: Stofa M213.
Ofan af hillu.

Lysing: Limbordi (60 x 32 mm).

- Innan edlilegra marka

Ryksyni 2099: Stofa N213.
Ofan af tofluljosi.

- Innan edlilegra marka

byggingarefnum.

Lysing: Limbordi (60 x 32 mm).
- Grann litur: Ekki fundust gré eda svepphlutar tegunda sem algengt er ad vaxi innanhuss 2 mygludum

Appelsinugulur litur: | syninu fundust gré og/eda svepphlutar tegunda sem algengt er ad vaxi innanhuss a

mygludum byggingarefnum.

* begar ymis greiningareinkenni sjast ekki eins og til deemis hvernig sveppurinn myndar gré sin (gréberar/grémyndandi frumur)

er talad um dgreindan svepp.
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Almennt séd telst voxtur myglusveppa innanhiss vera heilsuspillandi eins og stadfest er i leidbeinandi
reglum Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar (WHO) um inniloft i sambandi vid raka og myglu. Koma
skal i veg fyrir ad vatn leki inn i his eda péttist ur inniloftinu og skapi vaxtarskilyrdi fyrir myglusveppi.
Pad eru born, sjoklingar og gamalt folk sem er naemast fyrir &hrifum myglusveppa.
Anrif myglusveppa a folk eru mjog misjéfn og einstaklingsbundin en algengust eru ofneemisvidbrogd
sem tengjast oOndunarferum. A vef Umhverfisstofnunar ma finna leidbeiningar fra
Alpjodaheilbrigdisméalastofnuninni um myglu og raka innanhdss sem og leidbeiningar fyrir islenskan
almenning (Umhverfisstofnun 2015). Mjog margir myglusveppir geta valdido ofneemi og astma pegar
beir vaxa innanhuss. | Samson o.fl. (2019) eru upplysingar um ymsa pa sveppi sem vaxa innanhuss, par
a medal upplysingar um helstu efnasambdnd og sveppaeiturefni sem peir geta framleitt.

Almennt um nidurstodur ryksyna:

Tilgangur rannsdknar & synum af ryki ar byggingum er sa ad leita ad visbendingum um ad i inniloftinu
hafi verid sveppagro eda butar af sveppum sem oft vaxa innanhuss pegar raki er til stadar i byggingar-
efnum. Pegar pad sést i ryksynum ad mygla geeti verid til stadar i byggingunni pa parf ad finna
vaxtarstadi myglunnar og fjarleegja hana &samt pvi sveppamengada byggingarefni sem hdn 6x a og
sidan parf ad hreinsa sem mest af sveppamengun Ur pvi rymi sem atla mé ad sveppamengad inniloft
hafi komist i snertingu vid.

pad ma gera rad fyrir fjdlbreyttu Urvali sveppagroa i Gtilofti nema pegar snjor pekur joréu. bau gro
safnast lika upp i ryki innanh(ss en skipta ekki mali pegar leitad er ad gréum innanhisssveppa pvi
sveppir sem eru snikjusveppir a pléntum eda eins og flestir hattsveppir, vaxa einungis i nattGrulegu
umhverfi og geta ekki vaxid upp innanhuss.

Sumar tegundir innanhusssveppa dreifa groum sinum med loftstraumum og pvi ma blast vid ad meira
sé af peim i ryksynum. Adrar sveppategundir mynda gr6 sem eru gerd til pess ad berast med vatni eda
klinast & smadyr (t.d. mitla og mordyr) sem lifa & myglu. Skitaspord slikra smadyra eru oft ad mestu ar
gréum og batum sveppa og einhver lifa af ferdina gegnum meltingarveg peirra og geta dreifst Ut fra
skitnum. bar sem stor eda limkennd sveppagr6é koma ekki nema stoku sinnum fram i ryksynum pa virka
ryksyni illa til ad finna slika myglu. | pessum hopi eru t.d. kalustrynebba og svartmygla, hvoru tveggja
sveppir sem eru mjog sleemir i sambud innanhdss.

Ef rakaskemmdir verda i husnadi er alltaf betra ad taka syni af byggingarefninu sem vard fyrir
rakaskemmdinni og na par med sveppunum asamt vaxtarstadnum til skodunar. Sumar sveppategundir
geta framleitt sveppaeiturefni sem berast Gt i loftid t.d. med égnum sem losna Ur likama sveppsins
(sveppaagnir, sveppabrot, e. fungal fragments), an pess ad gré peirra verdi loftborin og geta efni sem
berast upp i loftid med pessum érsmau 6gnum valdid einstaklingum sem bua eda starfa innilokadir i
sliku rymi heilsutjoni. bessar agnir falla svo Ur loftinu og safnast upp dsamt 6drum dgnum i ryki. baer
eru pad litlar og 6reglulegar ad sérstakar adferdir parf til ad safna peim og dugar smasjarskodun eins og
hér er notud ekki til ad greina peer.

Upplysingar um helstu hopa sveppa sem fundust.

Kulustrynebba, Chaetomium globosum, er asksveppur sem getur myndad sveppaeiturefni (e. mycotoxins) og
vex stundum innanhiss t.d. & spénaplétum sem hafa blotnad en lika a 66rum efnum sem innihalda bedmi
(sellulésa). Toluverdur breytileiki er milli einstaklinga og atla ma ad adsteedur 4 hverjum vaxtarstad radi téluverdu
um pad hvort og pa hvada efni sveppurinn myndar. Kilustrynebba myndar chaetomins og eru par helst efnin
chaetoglobosins (helstu sveppaeiturefnin Gr peim efnahopi eru chaetoglobosin A og C) sem eru frumueitur
(cytotoxic), en pau koma i veg fyrir frymisskiptingu og flutning glikdsa i vefjum (Nielsen & Frisvad 2011). ba
getur sveppurinn myndad chaetoviridins A, B og C asamt ymsum efnum sem tengjast framleidslu og nidurbroti
cheatoglobosin efhanna. Nielsen & Frisvad (2011) benda & ad par sem gr6 kalustrynebbu eru geymd i askhirslum
og verda ekki loftborin fyrr en pau eru ordin gédmul og purr pa séu pad fyrst og fremst paer smau agnir sem losna
fré sveppnum, sveppabrotin, sem séu til vandraeda innanhiss. Sveppurinn parf bleytu til pess ad vaxa og mynda
askhirslur en fullproska askgré pola purrk nokkud vel sem og utfjélublaa geislun (Samson o.fl. 2019).
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Krokstrynebba, Chaetomium piluliferum, pekkist & snyrtilegum krék & blaenda hara askhirslunnar asamt pvi ad
vera eins og nokkud snyrtilegur fléki af svértum, svolitid bognum harum og askgréum sem mjokka til endanna.
Pessi tegund sést af og til & synum teknum innanhiss en er ekki ein peirra sem myndar sveppaeiturefni.
Vankynsstig hennar, sem &dur hét Botryotrichum piluliferum, sést stundum, t.d. i reektum & eti, og er pa grétt &
litinn med bran har sem likjast nokkud harum askhirsina og nast yfirbordi vaxa upp stor og pykkveggja, ljos,
hnottott gré a stuttum hlidargreinum Gt dr 1jésum, gronnum svepppradum.
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