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Séa yfir Vifilsstadi 1 juli 2010.

Vitilsstada bida ny verkefni

Berklahzlid ad Vifilsstodum
verdur 100 ara 4 morgun,
sunnudag, en hzlid ték formlega
til starfa 5. september 4rid 1910. |
tilefni timamadtanna verdur dagskra
i adalbyggingu helisins i dag,
laugardag, med vidburdum fyrir alla
fjolskylduna fra kl. 13 til 16. Sérstok
sogusyning og malping um ségu
berklaveikinnar hér 4 landi og erlendis
verda i bodi { adalbyggingunni auk
bess sem bodid verdur uppé leidssgn
um svaedio i kring. Hoppukastali
fyrir bérnin verdur stadsettur i
skradgardinum vid helid svo eitthvad
sé nefnt. Dagskrana i heild er ad finna
abls. 6.

Berklar eru @vaforn sjukdémur,

sem barust hingad til lands med
landndmsménnum ad pvi er talid
er. Veikin vard p ekki alvarlegt
vandamal 4 fslandi fyrr en uppir
aldamétunum 1900, en pa voru peir
ordnir mjog utbreiddir og f6lk tekid
ad hrynja nidur. A arunum1896-1900
voru arlega skradir 4 bilinu 167 til 266
sjuklingar, en urdu allt ad 500 4 fyrsta
aratug 20. aldar. Hatt { tvé hundrud
manns dou drlega 4 drunum 1912 til
1920 og fér fjolgandi. Berklar voru til
ad mynda algengasta danarorsékin
i Reykjavik fra 1911 til 1925. A
landsvisu ollu berklar um fimmtungi
daudsfalla og var pad hlutfall med pvi
heesta { Evrépu.

Med byggingu Vifilsstadahzlis,

sem tok adeins um 18 manudi,

var lyft grettistaki i barattunni

vid pennan hraedilega sjukdém.

Vegna glasileika, merkrar sogu og

vidfedmrar nattiru eru Vifilsstadir nu

i margra augum hofudbdl Gardabzjar,

sem mikilvagt er ad vardveita af

myndugleik. A Vifilsstodum er

mikill husakostur. Adalbygginguna

teiknadi Rognvaldur Olafsson arkitekt

og yfirleeknisbtstadinn Gudjon

Samuelsson hisameistari.
Umtalsverdur kaabuskapur

var 4 Vifilsstodum. Arid 1973

var berklahelinu fengid nytt

hlutverk er par var opnud

sjukradeild 4 vegum Landspitalans

fyrir sjuklinga med sjukdéma i
ondunarferum. Medferdarstofnun
fyrir 4fengissjuklinga, sem deild
fré Kleppsspitala, var stofnud par
sérhuisnaedi 4rid 1976, en 4rid 2002
var rekstri 4 vegum hins opinbera
hzett. Tok pa Sjémannadagsrad
Reykjavikur og Hafnarfjardar, eigandi
Hrafnistuheimilanna, vid hisnadinu
og starfraekti par 6ldrunarheimili
fyrir ramlega 50 heimilismenn til
30. agust sidastlidins. Stadarins bida
ny verkefni, hver sem pau verda.
Husnadid er i eigu rikisins og { umsja
fasteignaumsyslu pess.

Ségusyningin 4 Vifilsstsdum
stendur til 8. september.
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Katla lokadi

gluggunum

Degar Vifilsstadaheli tok til starfa
pekktust engin lyf vid berklum.
Adalmedferdin folst i hollum og
g6dum mat, hvild med hefilegri
hreyfingu og fersku lofti. Peir, sem
minnast dra sinna 4 Vifilsstédum,
baedi sjuklingar og starfsmenn,
segjast varla muna til pess ad
gluggar hussins hafi nokkru sinni
verid lokadir, heldur pvert 4 méti
hafi peir vinlega stadid upp a
gatt til ad tryggja sjuklingum
heilnzmt islenskt loft. b6 var gerd
undantekning 4 pessu 1918 pegar
aska fra Kotlu gerdi 6mogulegt ad
hafa gluggana opna. Sem deemi um
ba miklu dherslu sem 16gd var &
loftflaedi um heelisbygginguna ma
nefna ad par innandyra voru engir
préskuldar vid dyr.

Frumkvadi Oddfellowa réd miklu
um upphaf berklahealisins

A engan mun hallad pétt fullyrt
sé ad Gudmundur Bjornsson
paverandi héradsleknir i Reykjavik
hafi verid upphafsmadur ad
baréttunni vid berklana 4 Islandi. A3
hans frumkveadi var radist { utgifu
4 freedsluefni um berklavarnir. Pad
naegdi Gudmundi p6 ekki ad segja
berklunum strid 4 hendur i ordi.
Hann vildi lika heyja orrustuna
4 bordi. Gudmundur var félagi i
Oddfellowreglunni en i henni voru pa
margir broddborgarar og dhrifamenn
baedi i Reykjavik og 1 pjodlifinu 6llu.
Arid 1898 hafdi danska Oddfellow-
reglan reist sjukrahus fyrir holdsveika
i Laugarnesi i Reykjavik og gefid
islensku pj6dinni pa stofnun. Og
par var ekki um neina smagjof ad
reeda. Holdsveikraspitalinn var
steersta his sem nokkru sinni hafdi
verid reist 4 [slandi og var raunar
eitt steersta timburhus sem byggt

hefur verid hérlendis. Par var pléss
fyrir 60 sjukraram. Eina kvodin sem
fylgdi nyja spitalanum var ad par
starfadi menntad hjukrunarfolk.
Sliku var ekki til ad dreifa hérlendis
og danskar konur pvi rddnar til
starfa. Fengu peer islenskar stalkur
sér til adstodar og for svo ad margar

Bardttan

Jyrir lifinu

er bardtta vid daudann

peirra féru til Danmerkur til ad leera
hjakrun. Ma pvi segja ad upphaf
hjikrunarnams 4 Islandi eigi rzetur
ad rekja til umreeddrar dkvordunar
Oddfellowanna.

Kynna sér starfsemina
Gudmundur Bjérnsson raeddi vid

félaga sina i reglunni um méguleika
pess ad fara ad fordeemi hinna dénsku
félaga peirra og reisa 4méta sjukrahus
og heilsuheli fyrir berklasjika og
peir héfdu gert fyrir holdsveika.

Fékk Gudmundur gédar undirtektir i
reglunni. Fyrsta skrefid var ad kynna
sér hvernig stadid veeri ad slikum
maélum hja 6drum pj6dum en vitad
var ad vida h6fou heilsuhzli verid
reist, m.a. 4 6llum Nordurléondunum
og meira ad segja i hinu fimenna
landi, Fzereyjum. Heilsuhzli pessi
fyrir berklasjuka voru rekin af
rikissj6di vikomandi landa, oftast
b6 med patttoku einstakra félaga

sem tekid hofdu berklamélin upp &
sina arma. Kynntu Oddfellowarnir
sér sérstaklega fyrirkomulagid

i Danmorku par sem heilsuheli

voru rekin af félagsskapnum
Nationalforeningen til Tuberkulosens

Bekaempelse. Framhald a bls. 8

Ekki getad farid {
buxurnar sidan

Einn af
pekktari
sjuklingum 4
Vifilsstsdum
var Haukur
pressari

sem par bjé
arum saman.
Hann pekktu
flestir Reykvikingar. Haukur

fékk vidurnefnid af pvi ad hann
gekk um borgina med straujarn

og straubretti undir hendinni og
baudst til ad pressa buxur utvalinna
borgarbia. { vidtali vid Joéhsnnu

K. J6hannesdéttur, bladamann 4
Morgunbladinu, er spitalinn vard
90 éra, sagdist Hrafnkell Helgason,
yfirleeknir 4 Vifilsstodum i meira en
30 ér, enn eiga buxur sem Haukur
hefdi pressad pvilikt pverbrot i ad
hann hefdi aldrei getad farid i peer
eftir pad.”

Fornminjar 4
Vifilsstodum

Enda pétt engar rannséknir

4 fornminjum hafi verid
framkvaemdar 4 Vifilsstodum er
gamla baejarstzedid pekkt en pvi
hefur verid raskad. Fyrir teepum
30 4rum lét bj6dminjasafn fslands
skra fornleifar i landi Gardabaejar,
par 4 medal 4 Vifilsstodum, og pott
peirri vinnu hafi ekki verid lokid
er p6 buid ad skrd ramlega sextiu
fornleifar 4 Vifilsst6dum. Einungis
litill hluti peirra hefur verid
skodadur med vettvangskonnun.
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Enn greinast berklatilfelli 4 [slandi

Prétt fyrir ad tekist hafi ad langmestu leyti ad rdda nidurlsgum

berkla 4 Islandi greinast enn 4rlega um 10-12 manns med
sjikdéminn hér 4 landi. Porsteinn Bléndal, yfirleknir 4
gongudeild séttvarna hjd Heilsugaslu hofudborgarsvadisins,
reifar sjtkdéminn og birtingarmynd hans i stuttu mdli sem og

stoduna hér heima og erlendis.

,Berklar eru smitsjukdémur, sem
berst med udasmitun frd manni til
manns. Meinvaldurinn eru syklar
sem komast inn i likamann vid
ondun en berast fra 6ndunarfeerum
um likamann med bl6dras,” segir
Porsteinn. Hann nefnir ad parna
komi p6 lika inn margslungid samspil
orveru, hysils og umhverfis sem allt
hafi pydingu vid ad njérva sjukdéminn
nidur eda leysa hann tr laedingi. ,f
dag veikjast enn ramlega 9 milljénir
manna drlega af berklaveiki. Teeplega
tveer milljonir deyja arlega af voldum
sjukdémsins, sem enn er fyllilega
leeknanlegur ef bestu trraeda nytur
vid i heilbrigdispjonustu vidkomandi
lands. Hér 4 [slandi greinast 4

bilinu tiu til tolf tilfelli 4 ari," segir
Porsteinn.

Hann segir ad oft greinist
sjukdémurinn seint, jafnvel ekki fyrr
en vid krufningu. ,Tilfellin hér heima
eru af tvennum toga. Helmingur
beirra kemur upp hj4 fslendingum
feeddum 4 Islandi en helmingurinn
hj innflytjendum sem hafa islenskt

rikisfang. Aldursdreifingin er
mismunandi. Hj4 innflytjendum er
ungt f6lk ad greinast med sjikdéminn
en hja innfaeddum Islendingum er pad
yfirleitt eldra folk sem greinist.”

Berklar berast fyrst i
ondunarfarin

Ad s6gn Porsteins geta berklasykingar
hreidrad um sig 4 ymsum st6dum
ilikamanum, svo sem lungum,
nyrum, beinum eda midtaugakerfi.
Algengastir eru lungnaberklar og
brjésthimnubdlga eda i um 60
présent tilfella. Berklar berast

fyrst i 6ndunarferin og par eru
vaxtarskilyrdi g6d. Hann telur mjég
mikilvaegt ad leeknar pekki einkennin
og geti brugdist sem fyrst vid.
,Liklegast er ad peir sem veikjast leiti
4 heilsugaeslustod. Einnig leitar f6lk
4 stofur sérfradinga eda 4 sjikrahus.
Um helmingur tilfella hefur greinst 4
Gongudeild sottvarna, sem var adur
4 Heilsuverndarstéd Reykjavikur.
Dad parf ad bregadst hratt vid til ad
koma i veg fyrir smitsemina sem

alltaf getur verid til stadar. Eftir ad
sjuklingur greinist er hann settur {
stadlada fjégurra lyfja medferd. Eftir
tveer vikur er sjuklingurinn yfirleitt
ordinn smitfrir. Nog er ad gefa lyf i
sex manudi samanlagt. Eftir pad er
vidkomandi i langflestum tilvikum
lzeknadur,” segir Porsteinn.

Lyfonamir berklar erfidasta
vandamalid
borsteinn bendir 4 ad erfidasta

vandamélid { dag séu lyfénaemir
berklar en um half milljon slikra
tilfella greinast { heiminum érlega.
Samspil fleiri patta 4 par hlut

ad mali, t.d. rangt val 4 lyfjum,

Bl4sinn,

Adur en lyf vid berklum voru
fundin upp beittu leknar ymsum
lekningaradferdum. Adferdirnar
félust m.a. i godri hreyfingu, hollu
mataradi og peirri grundvallaradferd
ad lata sjuklinga 4vallt sofa vid vel
opna glugga. Menn minnast pess
t.d. ekki 4 Vifilsstodum ad par hafi
glugga verid lokad fyrr en Katla
byrjadi ad spua eldi og brennisteini
pvi pa vard éskufjukid svo mikid um
allt land. Arni Helgason, fyrrverandi
leigubilstjéri i Hafnarfirdi, er einn
fjplmargra {slendinga sem pekkir hin
gamalkunnu medferdarirredi, en
hann var pé fyrst héggvinn og sidan
blasinn. ,Pad atti ad brenna mig, pess
hefdi purft, en pad forst fyrir og kom
ekki ad s¢k pvi ég nadi fullum bata &
fimm drum.”

Skémmu eftir aldamoétin
1900 uppgdtvadi italski
lungnasérfradingurinn Carlo
Forlanini, sem fékkst mikid
vid rannséknir 4 berklum, ad
meginerfidleikar vid medferd peirra
sem voru med berklaigerd og holur
4 lunga veeri 6ndunin, pad er s
stadreynd ad lungun penjast ut
og dragast saman i sifellu. Mun
audveldara hlyti ad vera ef unnt veeri
ad stodva hana, a.m.k. ad hluta.

brenndur og héggvinn

Arni Helgason

Blasinn

Forlanini pr6adi p4 adferd sem kollud
hefur verid bldsning, sem f6lst i pvi ad
lofti var bldsid inn i brjéstholid milli
lungans og brjéstveggjarins og vid
prystinginn féll pad lungad saman,
sem sjukt var og andadi sjiklingurinn
ba adeins med hinu lunganu 4 medan.
Adgerdin var endurtekin reglulega,
par sem loftid minnkadi alltaf aftur

i brjéstholinu. { peim tilfellum

begar bzedi lungu voru smitud

var takmarkadri bldsningu beitt 4
baedi { einu og hafdi sjuklingurinn

pa takmarkada 6ndun medan &
medferdinni st6d.

Blésning potti drangursrik
og ekki leid & longu par til hun
breiddist ut um gervalla Evr6pu,
par 4 medal til fslands, par sem
hun var tekin upp arid 1912. Um
langtimamedferd var ad reda og
gengu sjuklingar mdnudum saman
med ,brjéstloft” eins og pad var
kallad, enda komu peir reglulega i
eftirlit par sem loftprystingur var
meldur og pumpad i brjértholid eftir
pérfum.

Brenndur

bratt fyrir gédan drangur af
blastursadferdinni dugdi hin

ekki 6llum. Hjd sumum komu

1lj6s samvextir fra lunga yfir i
brjostvegginn sem komu i veg fyrir ad
lunga geeti fallid saman. Samvextirnir
voru gjarnan par sem hola hafdi
myndast i lunganu. P4 var brennt
fyrir, en st adferd f6lst i pvi ad brenna
samvextina burt med brennijérni
(rafmagni).

Héggvinn

Pri6ja medferdarirraedid var
héggning. Deirri adferd var beitt pegar
adrar praut eda ekki var haegt ad blésa
vidkomandi sjukling. Vid hoggningu

voru rifbein fjarleegd, sex til atta eftir
tilvikum. Vid pad féll brjéstkassinn
saman. Tilgangurinn var sa sami og
adur, p.e. ad berklaholan lokadist.
Hoggningar voru framkvemdar 4
Vifilsstédum og Landspitala en sidar
eingéngu a Akureyri.

Med opid sir

Arni Helgason er nt 82 4ra gamall.
Hann kom til Vifilsstada 4rid 1946
ur foreldrahtsum 4 beenum Hvaleyri,
par sem nu er golfvéllur Hafnfirdinga.
Hann var pé atjan 4ra gamall. ,Eg
var b4 med opid sar { vinstra lunga
og bolgur i pvi haegra. Eg var sendur
nordur, par sem voru tekin sex rif og
pa var haegt ad loka sarinu. En eftir
tvo manudi pa , sprakk” pad og pa var
ég blasinn. Pad lukkadist vel og gatid
lokadist,” segir Arni.

Arni var 4 pridja ar 4 Vifilsstsdum
og begar hann utskrifadist 1949 fér
hann 4 Reykjalund par sem hann var
i teep tvo dr vid endurhefingu. ,Par
tok ég meiraprofid og for ad pvi loknu
beint i leigubilaaksturinn, sem var
min atvinna { ram fimmtiu ar.“ Arni
byr vid Sudurgstu { Hafnarfirdi, par
sem hann hefur verid i teepa hélfa 61d
asamt fjolskyldu sinni.

Dr. Oli Hjaltested, yfirleknir berklavarnastddvarinnar vid Kirkjustreti i Reykjavik, bles, Olafur Geirsson, yfirlzknir 4 Vifilsstédum, brennir og

Gudmund Karl heggur. Myndirnar eru eftir Ragnheidi Olafsdottur.

6nég notkun nemispréfa, rong
timalengd medferdar og loks slok
samvinna lzekna og sjuklinga. Pad
sidastnefnda 4 sér oft skyringar i
vanmetti peirra til ad takast 4 vid
atvinnuleysi, drykkjusyki, stjérnleysi
i heilbrigdispjonustu og fatakt.
,Lyfjaénzemi berkla er vaxandi
vandamél eins og reyndar allt
lyfjadnaemi i heiminum i dag. Ekki er
enn séd fyrir endann a pvi hvernig
haegt er ad takast 4 vid pad. Pad eru
deetlanir um ad reyna ad na tilteknum
markmidum 2015 i bardttunni vid
lyfénaema berkla.”

Tilfelli 4 islandi

Tvo tilfelli lyfénzmra berkla greindust
hér 4 landi 4 drunum 2007 og 2008

og segir Porsteinn ad hugsanlega sé
um eitt tilvik ad raeda 4 pessu ari.

,Ef smitandi sjuklingur greinist med
lyfénzema berkla parf hann ad vera

i einangrun 4 spitala 4 medan reynt

er ad finna Grreedi til leekningar. Vid
verdum aldrei laus vid berklana.
Flutningar og ferdalog félks eru meiri
en nokkru sinni 48ur og 4 medan f6lk
flytur og ferdast pa gera berklarnir
pad lika. fsland er pvi ekki eyland 1
pessum efnum pétt hér hafi nddst
g6dur arangur eins og a Vesturléndum
yfirleitt,” segir Porsteinn.
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Turbuhaler innondunarta=Kki

Einfalt og audvelt
| notkun

Turbuhaler er fjolskammta
innondunartaeki sem inniheldur ymis lyf
vio lungnasjukdémum eins og astma
og langvinnri lungnateppu

Leidbeiningar um notkun fast a naestu
heilsugaeslustod eda i lyfjaverslunum

AstraZeneca@

Umbodsabdili: Vistor.hf. Horgatdni 2, 210 Gardabee, simi 535 7151, www.astrazeneca.is
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Avintyraleg
aldarsaga

Nt eru merkistimamét i sogu
Vifilsstada eda réttara sagt, i sogu
berklahzlisins & Vifilsstodum,
sem opnad var fyrir 100 drum.
Berklar eru sjukdémur sem lengi
hefur fylgt mannkyninu. Peir urdu
b6 ekki alvarlegt vandamal 4 [slandi
fyrr en um aldamétin 1900. P4
voru berklarnir, sem oft hafa verid
kalladir ,hviti daudi” ordnir

mjog utbreiddir og f6lk vida

farid ad veikjast. Berklar

voru til ad mynda algengasta
dénarorsokin i Reykjavik fra

1911 til 1920 og 4 landsvisu

ollu berklar um fimmtungi
daudsfalla. Séu pessar télur
uppferdar til dagsins i dag,

bara svo vid skiljum peer i
nutimasamhengi, pa jafngilda

peer pvi ad um sex pusund

manns vaeru med berkla

hér 4landi i dag. Og veeru
berklasjuklingarnir settir

saman i samfélag { sett vid

pad sem rikti & Vifilsstodum,

ba veeri pad tiunda steersta
byggdarlag landsins. Sem betur
fer komu fram lyf vid berklum
upp Gr midri sidustu 61d pannig
ad hvita dauda pekkjum vid

sem yngri erum, ndnast adeins

af frasognum eldri einstaklinga og
ur sagnfraediritum. Hid glasilega
huasnedi berklahealisins fékk pvi ny
hlutverk pegar leid 4 éldina. Sidustu
ar hefur pad verid hjukrunarheimili 4
vegum Hrafnistu en peirri starfsemi

hlutverk.

Eg vil nota petta teekifeeri til ad
pakka ¢llum peim fjolmérgu sem
ad undirbiningi eitt hundrad dra
afmelisins hafa komid; ekki sist
pvi dgeeta folki sem setid hefur
i afmelisnefndinni. Par koma
margir hollvinir Vifilsstada vid
sogu, svo sem Oddfellowreglan,

Landspitalinn, SIBS, Gardabeer,
Hrafnista, Félag dhugamanna um
sogu leknisfraedinnar og dhugafolk
um soégu Vifilsstada Gr ymsum dttum.
Margar hendur hafa unnid létt verk
en 4 engan er hallad pott Erlu Bil

Gunnar Einarsson, bajarstjori
Gardabzjar, hefur verid i
vidraedum vid stjornvéld um ad
Gardabeer eignist land Vifilsstada
og ad pessi sogufraegi og fallegi
stadur njoti verndar. Gunnar segir ad
baejarstjorn Gardabaejar hafi i gegnum
tidina horft 4 Vifilsstadi sem dkvedna
fyrirmynd i uppbyggingu bzjarins.
Hann vill ad Vifilsstadir fai ad halda
reisn sinni um 6komna tid.

Gunnar er feeddur og uppalinn
i Hafnarfirdi. ,,Eg man eftir pvi ad
pad var alltaf talad um Vifilsstadi af
dkvedinni virdingu 4 minu heimili.
Madur heyrdi stundum talad um
Vifilsstadi, ad pessi og hinn hefdu
verid 4 helinu og ad sumir hefdu ekki
4tt afturkveemt. Eg minnist pess tr
asku ad vid férum nokkrir strakarnir
fra Oldugétunni yfir haedina og
upp ad Vifilsstédum til ad sja petta
stora, virdulega hus i nélegd.

[ okkar huga var petta stort og
spennandi hus og okkur langadi ad
sja nanar hvad petta var. Vid sdum
ad parna var mikid um ad vera og
margt folk 4 ferli.“

Gunnar hof stérf sem
ipréttafulltrai Gardabaejar 1980,
hann vard sidar forstodumadur
fraedslu- og menningarsvids baejarins
og loks beejarstjéri. Hann hefur pvi
fylgst vel med Vifilsstédum i starfi
sinu i prjé aratugi. ,Vifilsstadir
hafa mikla og géda narveru fyrir
Gardbzinga. Petta er baedi fallegur
og s6gufraegur stadur og pad er
ekki haegt ad komast hja pvi ad
fylgjast med hvad par er ad gerast.
DPad er einstakt ad eiga svona
sogulega natturuperlu fyrir innan
bajarmérkin.”

Bygging Vifilsstada einstok
»Saga Vifilsstada er 4 allan hatt

lauk um sidustu manadamét. Nu
bidur hissins nytt hlutverk sem ekki
er ljost hvert verdur pegar petta er
ritad.

{ pessu afmelisbladi er leitast
vid ad gera merkri sogu Vifilsstada
skil  méli og myndum. Eins og i
g6dum vintyrum ma segja ad p6 ad
saga Vifilsstada sé i upphafi tengd

Bjarnadéttur, sérstakri ahugakonu
um sdgu Vifilsstada, sé pakkad
sérstaklega fyrir sitt framlag, 4samt
Lovisu Einarsdéttur, starfsmanni
afmeelisnefndarinnar, og Isaki

Erni Sigurdssyni, verkefnastjora
sogusyningarinnar. Njotid vel hinnar
merku og sevintyralegu aldarségu!

mjog merkileg og bygging heelisins

er einstok. Spitalahusid var eitt

bad staersta og flottasta 4 fslandi 4
sinum tima og fyrsti arkitekt {slands,
Rognvaldur Olafsson, teiknadi pad.
Fyrstilandslagsarkitektinn, Jén

H. Bj6rnsson, hannadi gardinn,

og einn pekktasti arkitekt fslands
fyrr og siBar, Gudjon Samuelsson,

erfidleikum og sorgum pa feer saga Pétur Magniisson | .o yfirleknisbastadinn. Hin
berklahelisins g6d endalok pegar formadur 100 dra afmeelisnefndar magnprungna saga sem barattan
leekning finnst og husid fer nytt Vifilsstada | i berklana var 4 heilsuhaelinu 4

Vifilsstadir 100 dra

Skemmtun og fraedsla fyrir alla fjolskylduna

Verid velkomin & hatid i tilefni af eitt hundrad ara afmzeli Vifilsstada.
Hatidin fer fram ad Vifilsstédum laugardaginn 4. september 2010 fra kl. 13:00 til kl. 16:00.

Dagskra laugardagsins 4. september

Kl. 13:00-16:00  S6gusyni Kl. 13:00-16:00

g i hiisnaedi spital. Fjolskyldudagskra

Ganga med leidsogn Ingvars Viktorssonar kennara
Sigling a Vifilsstadavatni

Leiktaeki fyrir born

Kynning a krikketi

Grilladar pylsur

Kl.13:00-16:00  Malping — Saga berklaveikinnar a heimsvisu

Kl. 13:00-13:10 Inngangur

Helgi Sigurdsson laeknir

Saga berkla 4 fslandi

Eybér Jonsson laknir
Berklahzlid a Vifilsstodum
Steinar J. Lidviksson bladamadur
Mannlifio a Vifilsstédum
Gudbjorg Petersen gullsmidur og kennari
og Rannveig Love kennari

Arfleid barattunnar vid berkla
Helgi Sigurdsson laeknir

Kl. 13:10-13:40

Kl. 13:40-14:20

Kl. 14:20-15:00

Kl. 15:00-15:20

Kl.15:20-16:00  Umraedur

Fundarstjori: Pérarinn Gislason leknir

Gardabzjar hafi unnid
otullega ad pvi ad
fridlysa eins mikid

og haegt sé 4 landi
Vifilsstada. ,bad tengist
umhverfisstefnu
Gardabeejar. Pad er
mikilvegt ad vardveita
pennan sogufraega stad
sem best fyrir komandi
kynslodir og framtid.
Eg vil sj4 Vifilsstadi fa
ad halda reisn sinni um
6komna tid. Eg vonast
til ad heaegt verdi ad
vardveita stadinn eins
vel og mégulegt er.”

A .
Gunnar Einarsson.

Vifilsstadir haldi

reisn sinni

Vifilsstdum er audvitad einstok og
sama ma segja um samfélagid sem par
myndadist og stod pétt saman i gledi
og sorg. Samfélagid par var ad miklu
leyti sjalfbeert, par var t.d. stzersta bu
4 Islandi i fjolda ara og par var einnig
brotid land undir tun- og skdgraekt.
b4 var mikid og blémlegt lista- og
menningarlif 4 Vifilsstsdum. bar for
t.d. fyrsta beina Utvarpsutsendingin
fram 4 sinum tima,” segir Gunnar.

Vifilsstadir dkvedin
fyrirmynd
,Beejarstjorn Gardabajar hefur i
gegnum tidina horft 4 Vifilsstadi sem
dkvedna fyrirmynd i uppbyggingu
baejarins. ,Fyrsta skipulagid sem
midadi ad pvi ad 1 Gardahreppi risi
péttbyli var sampykkt &rid 1955 og
nadi til sveedisins i kringum Silfurtn.
Sidan hafa menn avallt verid i
einhverjum frampréunarverkefnum
i Gardabz og horft pa 4 Vifilsstadi
sem dkvedna fyrirmynd par sem allt
virdist hafa verid haegt med viljann
ad vopni.”

Gunnar segir ad bajarstjérn

I vidraedum vid stjornvéld um
kaup a landinu
Framtid Vifilsstada er 6lj6s & pessari
stundu en Gunnar vill reyna ad eyda
beirri 6vissu sem fyrst. ,Eg sé fyrir
mér ad 4 Vifilsstsdum verdi haegt
ad reka annad hvort einhvers konar
heilsustarfsemi eda upplysinga- og
ferdamannamidst6d um séguna og
néttaruperlurnar sem parna eru.
Gardaber keypti um 800 hektara
ur landi Vifilsstada arid 1997. Sjalfir
Vifilsstadir, par sem byggingarnar
standa, eru hins vegar i eigu islenska
rikisins. ,Vid héfum verid i vidreedum
vid rikid um kaup 4 Vifilsstodum eda
vardveislu peirra en peer vidraedur
stédvudust vid hrun islenska
fjarmalakerfisins haustid 2008. Peim
hefur ekki verid haldid 4fram sidan
en vid erum meira en tilbunir ad
fara aftur af stad med peer. Rikid er
vonandi jafn dhugasamt og vié um
verndun svadisins. Pad parf bara ad
koma pessum vidraedum aftur i gang
og klara petta mél med séma,” segir
Gunnar.

/.

Sogusyning 4 Vifilsstodum

[ dag, laugardag milli kl. 13 og 16, verdur sérstok syning
4 gomlum munum, sem tengjast sogu berklahlisins 4
Vifilsstédum. A syningunni verda gamlar myndir fr4
upphafsirum spitalans og margir munir frd fyrri 4rum
starfseminnar. Teikningar af byggingum Vifilsstada verda
einnig dberandi. P4 verda birtar t6lulegar upplysingar
um 4rangurinn { barttunni gegn berklaveiki auk pess
sem syndur verdur samanburdur 4 nitimasjikrastofu og
peirri gerd sem var { notkun 4 fyrri hluta sidustu aldar.
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H:N markadssamskipti / SIA

STORHUGUR i 100 AR

um, .. .

hefur skilad tugum pusunda islenskra fidlskyldna betra Iffi m,'"JO.n"
_ihverjum B

Vid eigum pvi hugdjarfa folki mikid ad pakka sem fyrir 100 arum hof stdrsdkn manudi 2010

fil atrymingar berklum. Vifilsstadahcelid olli straumhvorfum i peirri bardttu,

Enn fleiri vinna og enn fleiri njota )

Happdroetti SIBS heldur sGkninni afram fyrir betra lifi Islendinga, porfin kallar
& stéduga vakt i mdlefnum sjukra og slasadra. Med samstédu og vinarhug
byggjum vid upp endurhaefingu ad Reykjalundi.

HAPPDRATTI .

32.531 vinningar verda dregnir at & arinu. Midaverd dbreytt 1.000 kr,

... fyrir lifid sjalft
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Stérb1iid ad Vifilsstodum

i dagbladinu Visi 20. oktober
1931 segir fra buskapnum a
Vifilsstodum. [ umfjsllun bladsins
kemur fram ad vid upphaf starfsemi
Vifilsstadaspitala 1910 sé talid ad
reektad land hafi gefid af sér um 60
hesta heyfengs. Buskapur 4 jérdinni
héfst 1916 og var starfraektur til
arsins 1974. Bladid segir fra pvi

ad fljotlega eftir ad buskapurinn
byrjadi hafi hafist umtalsverd
reektun 4 landi undir forystu Porleifs
Gudmundssonar bustjéra og sidar
Bjorns Konradssonar, sem tdk vid
busforradum 1925. I Visi er vitnad

en nu s.. ar hefir einnig verid tekid til
ospiltra méla med gardraektina, baedi
utan huss og innan.”

Jardraektin tok storstigum
framférum 1921 pegar pafnabaninn
kom til landsins ,enda var pa
hin alkunna vetrarmyri tekin til
reektunar, og er nit ordin ad grasgefnu
purru tani. Myri pessi er talin hin
oélitlegasta, sem tekin hefir verid
til reektunar enn sem komid er hér
4 landi. Alt reektada landid er nit um

Hladan, fj6sid og mjolkurhusio.

156 dagslattur og gefur af sér fulla
2000 hesta af t6du i medaldri., eins
og segir i Visi. A tunum Vifilsstada
eru nd m.a. golfvellir Gardabajar og

Képavogs.

Stort kaabu

[ bladinu kemur fram ad bastofninn
hafi aukist jafnhlida reektuninni og

hafi um 70 nautgripir verid 4 binu
1931, par af um 60 mjélkandi kyr, sem  annad hundrad
ad medaltali géfu af sér um 3334 litra

og besta kyrin hatt
15000 litra. Arleg
mjo6lkurframleidsla
var um 190 ptsund
litrar og heyfengur
kominn yfir 2200
hesta. Auk tanraektar
gafu kartoflugardar
af sér um 80 tonn

og réfur vel &

tonn. Auk pessa
var mikil kalraekt &
Vifilsstodum.

hesthus, svinahis og haensnahus.
Vagna, dhaldahus og smidja eru i
nand vid fjésbygginguna. Pad, sem p6
vekur einna mesta eftirtekt, er komid
er ad sumarlagi ad Vifilsstdum, er
pad, hve vélanotkun er & hiu stigi

4 buinu. Slattur fer eingéngu fram
med vélum og heyinu er sntiid med
vélum og tekid saman med vélum.
Sérstaka eftirtekt vakti i sumar ny
tegund sniningsvélar sem ventanlega
verdur ritad itarlega um i Frey eda
Bunadinum. [...] Orf, hrifur og reipi
sjast ekki 4 Vifilsstodum. Veeri betur,
ad reektun teeki peim framférum
hvervetna 4 landinu, ad slikir gripir
saist ad eins a forngripaséfnum.

Med pvi fyrirkomulagi, sem haft er 4
Vifilsst6dum getur nd einn dugandi
busstjori annast heyskapinn med
adstod 6-7 unglinga. bad verk, sem
unnid hefir verid 4 Vifilsstodum,

er afar mikils virdi fyrir islenskan
landbunad, og gefur hinar bestu vonir
um framtid islensks landbunadar. Par
hefir verid sannad, hvad haegt er ad
gera ur 1élegri myri, en um land alt
liggja 6notud myrarflemi, sem eru
langtum betur til raektunar fallin,

Tk narkonu, 4 drattarvél
. 'Y Vifilsstadabusins.

myrarfleemi sem eru miljéna virdi.
A Vifilsstsdum ma nt sja hvernig

til greinar eftir Gunnar Arnason 1
,Bunadi sunnanlands®, sem segir ad
fljétlega hafi verid buid ad reekta 52
ha. af myrum og melum, ,0g geta
menn gert sér glegsta hugmynd um
land pad, sem raktad hefir verid, med
pvi ad skoda holtin og myrarnar utan
tns, sem eru ekki verri til raektunar
en land pad, sem pegar er komid i
fulla reekt. Adallega hefir dhuganum
i nyraektinni verid beint ad tanrakt,

Buskapur til fyrirmyndar
Sidan segir Visir: ,bad er dnaegjulegt
a0 koma ad Vifilsst6dum um sléttinn
i g68u vedri. Uti og inni ber alt

vott um goda busstjérn, prifnad

og hirdusemi. Fj6sid er raflyst og
utbtid med sjélfbrynnurum af mjog
hagkvaemri gerd. Mjaltavélar hafa
verid notadar um nokkurt skeid og
sparast mikill vinnukostnadur vid
notkun peirra. Afést vid fjésid eru:

framtidarbaskapur verdur alment
stundadur 4 [slandi. A Vifilsstsdum
hefir verid leitt i jés fyrir baandum
fslands apreifanlegar en annarsstadar,
ad téfraordin, sem framtid bunadarins
eru fyrst og fremst undir komin eru
pessi: bekking. Reektun. Vélanotkun.
Deir menn, sem unnid hafa ad pvi, ad
koma buskapnum 4 Vifilsst6dum i
pad horf, sem hann er nu, eiga miklar
pakkir skilid,” segir i Visi 20. oktober

1931

Leguskdlinn
b4 og nu

Leguskélinn var mikid notadur i medferd
berklasjuklinga & Vifilsstodum. Par ligu
sjuklingar i tveer klukkustundir & dag og nutu
ferska loftsins. Ad kvoldi 16. febraar 1981 gekk
gifurlegt 6vedur yfir landid, sem olli miklu
tjoni. P4 fauk pakid af leguskdlanum. Sem
deaemi um vedurofsann ma nefna ad i Reykjavik
og nagrenni meeldist vindhradi 70 hnutar og
yfir 100 hnutar i verstu hrydjunum. Radur
fuku ar streetisvognum og pakplétur peyttust
af fjélda husa. Vid Engihjalla { Képavogi fauk
fjoldi bila langar leidir. Landsbyggdin f6r heldur
ekki varhluta af 6vedrinu. Vida fuku hus og
sumarbustadir. { Dalasyslu fauk t.d. kirkja af
grunni sinum og hafnadi 4 félagsheimili og i
Hvalfirdi lenti bill { Botnsé pegar bruargolfid
hafdi fokid at i vedur og vind.

Hloaubrumnn 1934 * -

Leitad.zil forsﬁetlsraéhe ”
pegar botgarstjérinn fa

Laust eftir hidegi 7. september 1934 kom upp
eldur i hlodunni 4 Vifilsstodum. Pegar yfir lauk
var mestallt hey 6nytt 4samt burdarstodum i
hl6dunni. Starfsmenn 4 binu h6fou verid ad
vinna ad pvi um morguninn ad grafa geilar i
heyid vegna hita enda var 6ttast ad eldur geeti
brotist ut. bad gerdist svo um kl. 12.15 og
var 6dar hringt i slokkvilidin i Reykjavik og
Hafnarfirdi.

Slokkvilidid i Reykjavik taldi sér ekki heimilt
ad fara Gr beenum nema med leyfi borgarstjora.
Nyja dagbladid segir fra pvi 8. september ad

reynt hafi verid ad hafa upp 4 borgarstjéranum,

yenhann fyrirfannst hvergi. Var pvi tekid til
rads ad hringja til forsatisradherra. Hann fékk
16gregluna til ad leita ad borgarstjéranum og
heppnadist henni ad finna hann von brédar.
Gaf borgarstjori slokkvilidinu leyfi til ad fara.
DPegar byrjad var ad dzela vatni Gr leknum
sunnan vid helid hafdi eldurinn lest sig um
alla hlsduna og yfir 4 fjésloftid, sem var fullt
af heyi. En med hardfylgi tékst ad verja fj6sid
og adrar byggingar. Sl6kkvistarfid st6d alla
néttina. Eins og sjd ma 4 myndinni hefur
eldurinn og slékkvistarfid verid mérgum
sjuklingum tilbreyting frd hversdagsleikanum.

¢

Hamingjuéskir d 100 dra afmeeli Vifilsstada
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$ Hreyfiskynjari

med ferlivoktun

Hreyfiskynjarinn sendir bod til
vaktmidstédvar greini hann ekki hreyfingu
i ibud i tiltekinn tima.

% Rapvorn

Oryggishnappur sendir fra sér Utvarps-
bylgjur til méttakara sem stadsettir eru
vid utganga. Rapvoérn hentar t.d. hluta

Alzheimer sjuklinga.

a heimilinu.

ﬁ Reykskynjari

Bodid er upp & pradlausan

reykskynjara beintengdan vaktmidst6d
Oryggismidstédvarinnar. Kannanir syna ad
brunavérnum er verulega abdétavant hja
storum hépi eldri borgara.

@ Adrir skynjarar

Einnig er haegt ad fa hita-, vatns- og
gasskynjara sem eru beintengdir vid
vaktmidstoo.

Oryggishnappur
— armband eda halsmen
Pegar pryst er a 6ryggishnappinn heyrist vidvérunarténn a stadnum
og bod berast strax til vaktmidstédvar Oryggismidstddvarinnar. Um

leid og vidvorun birtist a skja vaktmidstédvar opnast talsamband milli
vidskiptavinar og 6ryggisvardar.

Hljédneminn a teekinu er mjdég naemur til ad talsamband naist sem vidast

@ Mottur

brjar tegundir

Svefn: Mottan er sett undir dynu og
greinir mjog nakveemlega andardratt,
hjartslatt og hreyfingar pess sem sefur.

GOIf: Mottan er sett & golf og pannig

er t.d. haegt ad greina ef adili, sem ekki
ferdast um an adstodar, hefur i hyggju ad
fara fram ur.

Flog: sérhonnus motta sem greinir
byrjunareinkenni flogakasta. Mottan er sett
undir dynu og sendir bod an tafar pegar
flogakast greinist.

9VLZOL * VIS » VMIL\YVdId

Hjukrunarfraedingar

a vakt allan sélarhringinn

Uthringingar

| vaktmiostdd Oryggismidstddvarinnar eru
hjukrunarfraedingar alltaf a vakt, allan sélarhringinn, alla
daga arsins.

Vid bjédum upp a pa pjénustu ad
hringja reglulega i hnapphafa, t.d. einu
sinni a solarhring.

.;!E

ORYGGIS
_ MIBSTOPIN

og fadu dryggi i askrift

Hringdu i
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Myndin er tekin 4 fyrsta starfsari Vifilsstadahzlis arid 1910. I forgrunni hafa fotaferir sjuklingar komid sér fyrir og ad baki peim standa Sigurdur Magnusson, fyrsti yfirleknir halisins

asamt hjukrunarkonum.

Frumkvadi Oddfellowa réd miklu um upphaf berklahelisins

Dar var um einskonar landsfélag

eda landssamtok ad reda og var

talid liklegt ad slikt fyrirkomulag
myndi henta vel hérlendis. Medal
bess sem aflad var upplysinga um i
undirbiningnum var kostnadur vid
byggingu og rekstur slikrar stofnunar
og hvernig fjasrmégnun var hattad.

Fundur i Barubid
[ névemberbyrjun 1906 var
undirbiningur Oddfellowa svo langt
kominn ad timi var til kominn ad
boda til almenns fundar og stofna
Heilsuhzlisfélag. Akvedid var ad
fundurinn yrdi i samkomuhusinu
Barubud i Reykjavik 13. névember.
Var hépi manna sent bodsbréf &
fundinn sem einnig var auglystur
opinn 6llum peim sem vildu taka patt
i stofnun félagsins. A tilsettum tima
voru um prju hundrud manns meettir
4 samkomuna - miklu fleiri en veenst
hafdi verid, raunar svo margir ad pad
var naumast ad husid ramadi allan
mannfjéldann.

Samkomuna setti Sighvatur
Bjarnason, bankastjéri og
béaverandi forystumadur islensku
Oddfellowreglunnar, en hann gaf
sidan Gudmundi Bjérnssyni ordid
sem hof mal sitt med eftirminnilegum
ordum: ,Barattan fyrir lifinu er
baratta vid daudann.” Gudmundur
fjalladi sidan um berklaveikina sem
svo skelfilega plagu 4 fslandi ad ekki
veeri lengur vid unad ad ekki yroi
spyrnt vid f6tum og reynslu annarra
bjoda af bardttunni vid hana. ,Nu
vitum vér og ad berkaveikin er ekki
6laeknandi, vitum, ad mjég oft, enda
alloftast, ma vaenta fulls bata, ef
rétt er farid med sjiklingana pegar i
upphafi veikinnar, vitum og ad pad
er ekki 6vinnandi praut ad hefta for
veikinnar mann fra manni. Allt petta
er sannad af reynslu annarra pj6da,”
sagdi Gudmundur i grein sem birtist i
Avrsriti Heilsuhzlisfélagsins 1909.

Hugmynd métast

um Heilsuhzalisfélagid
Gudmundur gerdi sidan grein fyrir
hugmynd Oddfellowa ad stofnad
yrdi félag 4 landsvisu par sem
félagsgjold yrou 2 krénur 4 ari og

ad auki yrdi safnad samskotum og
unnid ad annarri fjaréflun. Fyrsta
skrefid { henni veeri pegar tekid

par sem félagar i reglunni hefdu
gefid 1.500 kronur sem einskonar
skirnargjof. Kvadst Gudmundur
vonast til pess ad sem flest heimili 4
landinu, sem pé voru um tiu pusund,
myndu leggja félaginu til argjald og
landssjédur keemi einnig til styrktar
annad hvort med fjarframlagi

eda legdi fram ldnsfé. Sagdi hann
félagid hafa miklu hlutverki ad
gegna pvi auk heilsuhelisins ,,...hefir
félagsskapurinn pann mikla kost i fér
med sér ad halda lifi { dhuga manna 4
alls konar prifnadarumbétum.”

Undirbiningsnefnd

A fundinum var einréma sampykkt
ad stofna félagid og kosin t6lf
manna skipulagsnefnd til pess ad
vinna frekar ad mélinu. [ henni
voru sex Oddfellowar og sex Gr

hépi fundargesta. Oddfellowarnir
voru Asgeir Sigurdsson kaupmadur,
Bjérn Jénsson ritstjori, Gudmundur
Bjérnsson landleeknir, Hjértur
Hjartarson trésmidur, Klemens
Jénsson landritari og Sighvatur
Bjarnason bankastjéri og adrir voru
peir Eirikur Briem prestaskélakennari,
Gudmundur Gudmundsson
fatekrafulltrii, Gudmundur
Magnusson leknir, Matthias
bordarson skipstjéri, M. Lund lyfsali
og Olafur Olafsson frikirkjuprestur.
Skipulagsnefndin kaus sér sidan
Klemens Jénsson sem formann,
Bjérn Jonsson ritara og Sighvat
Bjarnason féhirdi. Hélst pessi stjorn
Obreytt neestu arin ad 6dru leyti

en pvi ad Bjorn Jénsson sagdi sig

Ur stjorninni er hann var rddherra
og ték Gudmundur Bjérnsson vid

ritararastarfinu.

Fjaroflun hefst
Skipulagsnefndin tok til starfa og
lét hin pad verda sitt fyrsta verk

ad stofna félagsdeildir til ad safna

fé til byggingar berklahlisins. A
skémmum tima var buid ad stofna
deildir i langflestum hreppum
landsins og fjarséfnun hafin. Syndu
vidtokurnar svo ekki var um villst
hversu sterkan hljdmgrunn barittan
vid berklana hafdi i landinu. Pott
undirtektir veeru godar og fjaroflun
mikil pétti synt ad til pess ad koma
heilsuhelinu upp og haegt veeri ad
reka pad pyrfti landssjodur ad koma
ad malinu. Pegar fyrirheit um slikt
voru fengin téldu forridamenn
félagsins ekki lengur eftir neinu ad
bida og undirbiningur framkveemda
héfst. Fyrsti patturinn i peim var ad
finna heelinu stad og eftir ad hafa
kannad marga kosti urdu Vifilsstadir
fyrir valinu.

Heelid tekur til starfa
Degar sé0 var fyrir verklok vid
uppbyggingu Vifilsstadahzlisins
var auglyst gjaldskra sjuklinga og
skilyrdi fyrir veru par. Mérgum potti
gjaldskrain alltof hé og fyrirsjdanlegt
ad alpyda manna hefdi ekki efni 4 pvi
ad fara a helid. Engu ad sidur auglysti
stjérn heelisins vistunarplass laus til
umsoknar 11. juni 1910 og vard strax
ljost ad mun feerri keemust ad en vildu
og vard stjérnin ad velja og hafna
sem engan veginn var audvelt verk. A
naestu dégum og vikum fylltist heelid
en par var upphaflega komid fyrir 82
sjuklingum og hélst talan naestum
Obreytt fyrsta dratuginn sem heelid
var starfraekt.

Dbegar bygging heilsuhzlisins var

afrddin var gerd kostnadaraetlun.
Ljost var frd upphafi ad s6fnunarfé,
pott mikid veeri, myndi engan
veginn nzgja til verksins. Taka
pyrfti lan med dbyrgd eda adild
landssj6ds. Landssjédur sampykkti
ad lana 75 pusund krénur vegna
framkvzemdanna og dbyrgjast

150 ptsund kréna bankalan hja
danska bankanum Bikuben i
Kaupmannahofn.

Erfidur rekstur

DPegar rekstur var hafinn &
Vifilsstodum kom fljétt i 1j6s ad
daggjold sjuklinga myndu aldrei geta
stadid undir rekstrinum. Urdu beedi
Heilsuhzlisfélagid og landssjédur
a0 leggja fram fjarmuni til pess ad
reksturinn geeti gengid. Auk pess
framlags sem landssjédur hafdi
skuldbundid sig til ad greida voru
arlega flutt frumvorp um aukastyrk
til heelisins og var tillaga pess efnis
jafnan afgreidd samhjéda & Alpingi
sem synir ad par naut heelid bzdi
velvildar og trausts.

Heimsstyrjoldin fyrri
Heimsstyrjoldin sem hofst arid

1914 og st60 til 1918 hafdii for

med sér gifurlegar efnahagslegar
brengingar 4 fslandi. Siglingar til
landsins féru meira og minna ar
skordum og mikill skortur vard a
6llum innfluttum vérum. Verdbolga
magnadist ar fra ari og fataekt sem
fslendingar hofdu verid ad vinna

sig ut r skaut aftur upp kollinum
svo um munadi. Birtingarmynd
efnahagsordugleikanna 4 Islandi

var margvisleg. Landssjédur vard
vitanlega fyrir miklum skelli par sem
skatttekjur drégust verulega saman
og allur almenningur haféi ar miklu
minna ad spila en 4dur. Pad var pvi
ekki nema edlilegt ad framlog til
Heilsuhalisfélagsins draegjust saman

Frambhald af forsidugrein

enda for svo ad 4 styrjaldardrunum
lognudust margar félagsdeildir pess
ut af og adrar gatu ekki safnad nema
broti af pvi sem var pegar best lét.

Rikid yfirtekur Vifilsstadi
Degar 4 4rinu 1914 var stada
Vifilsstadahealisins ordin tvisyn

bétt reynt veeri ad bregdast vid med
ymsum hzetti. Til deemis var gripid

til pess rdds ad taka upp mo i landi
jardarinnar og vidar til ad halda
kyndingu 4 hzlinu vidunandi, en 4dur
hafdi verid notast vid innflutt kol.

b4 var Vifilsstadabuid stakkad og
aukid vid bustofninn 1 pvi augnamidi
ad gera helid meira sjalfbjarga um
naudsynleg adféng. Pratt fyrir pessa
vidleitni purfti Heilsuhalisfélagid ad
leggja heelinu til mikla fjarmuni og var
verulega farid ad ganga 4 sj6di pess og
moguleika 4 meira lansfé.

A alpingi 4rid 1915 voru malefni
heilsuhzlisins 4 Vifilsstodum
tekin til umfjéllunar og par
sampykkt an mikilla umraedna
ad landssjodur yfirteki rekstur
Pess frd og med 1. jantar 1916.

Var slikt talid 6hjakvaemilegt.
Yfirtok landssj6dur baedi eignir og
skuldir Heilsuhelisfélagsins vegna
Vifilsstada. Voru pa um sjétiu
sjuklingar 4 heelinu og starfsmenn
tuttugu og fimm.

Med yfirtokunni var allri vissu um
framtid helisins eytt og ad frekar yréu
moguleikar 4 landvinningum heldur
en hitt. Pessa sdust raunar merki
begar a fyrsta rekstrararinu 1916 en
pa var radist i toluverda framkvemd &
Vifilsstsdum sem teeplega hefdi ordid
af vid obreytt rekstrarform. Byggt
var fjos og hlada i nagrenni helisins
og hugad ad frekari buskap en
mjo6lkurskortur hafdi verid vidvarandi
allt frd pvi ad heelid tok fyrst til starfa.
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Pjonusta a heilbrigdissvioi

- 30 ara reynsla

ISS er leidandi fyrirtaeki a islenskum fasteignarumsjonarmarkadi.
Fyrirtaekid bydur vidskiptavinum upp a heildarlausnir a svidi raestinga, métuneytisumsjonar,
fasteignaumsyslu og ymiskonar stodpjonustu eins og simvérslu- og moéttékuumsjonar.

Hja ISS starfa nu yfir 700 vel pjalfadir starfsmenn sem pjéna fyrirtackjum, stofnunum og sveitarfélégum
um allt land.

A peim 30 arum sem saga fyrirtaekisins spannast hefur safnast upp mikil sérfreedipekking a pérfum
heilbrigdisstofnana.
ISS pjoénustar nu fjélda slikra um allt land s.s. spitala, hjukrunar- og éldrunarstofnanir, einkarekin
leeknahus og heilsugaeslustdédvar, baedi med almennar og sérhaefdar lausnir.
Pjonusta ISS fyrir heilbrigdisstofnanir spannar m.a:

Almennar reestingar

Sérhaefdar raestingar t.a.m. fyrir rannséknarstofur og skurdstofur

Soétthreinsun og smitgat

Bytibursumsjén

Sérverkefni s.s. hreingerningar, bénleysingar, bénun og gluggapvott

Umsjén pvottahuss
Veitingasvid ISS sér um métuneyti fidlda fyrirtaekja og stofnana par sem samtals um 1000 fjélbreyttar

og hollar maltidir eru framreiddar daglega.

Med sampaettingu mismunandi pjonustupatta bydur Fasteignaumsjén ISS upp a hagraedingu og
beett pjonustustig. Avinningur vidskiptavina er méguleiki & beinum sparnadi og auknum sveigjanleika,
adgangur ad sérpekkingu og sérhaeféum lausnum.

87 IS
\y 7~ Reestingarsvid ISS hefur hloti® norreenu umhverfisvottunina
// Svaninn.
. /4 Svanurinn tryggir fyrirteekjum, stofnunum og sveitarfélégum
v"Ill gaedapjonustu sem er vistvaenni i framkvaemd.

176 021
Raestingarpjénusta

Fagmennska i aratugi

ISS island ehf., Austurhraun 7, 210 Gardabar. Simi 5 800 600
www.iss.is, netfang: sala@iss.is
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Eirikur Smith 4 vinnustofu sinni.

berklum 4 Kristsnesi. Eg var sendur 4
Vifilsstadahzlid og mér er minnistaett
ad ég for pangad i leigubil og var i
kjolfarid lagdur inn,” segir hann og
feer sér sopa af ilmandi kaffi sem hann
hefur sjalfur borid fram. Vid sitjum

i stofunni i fallegu husi hans efst i
Setbergslandinu i Hafnarfirdi.

Mikil lifsreynsla

,Dvélin 4 Vifilsstédum var mikil
lifsreynsla fyrir ungan mann. Helid
var allt yfirfullt af veiku folki. Vid
vorum tta saman i herbergi. bad var
mikid fjolmenni { ekki steerra pléssi
en samveran gekk samt 6trilega

vel midad vid adstaedur. Pvi m4a ekki
gleyma ad nélegdin vid daudann var
alltaf til stadar & heelinu. Ungt f6lk var
deyjandi allt i kringum mig og pad var
skelfilegt,” segir hann alvarlegur & svip
og hallar sér aftur i séfanum.

,Pratt fyrir mjog erfida tima reyndu
sjuklingarnir ad gera allt sem peir gitu
til ad lifa sem edilegustu lifi innan
helisins og tékst pad yfirleitt vel.
Parna var m.a. stundud handavinna
og fleira i peim dur. Eg var sjalfur ad
dunda mér vid ad mdla enda var ég
mj6g dhugasamur um pa listgrein,
allt sidan ég var ungur drengur. Eg

Teiknadi skripamyndir

Eirikur Smith 4 ad baki langan

og farszlan feril sem listmalari.
Hann hefur haldid mikinn fjélda
syninga hér heima og erlendis par
sem oliumélverk, vatnslitamyndir og
teikningar hans hafa verid syndar.
Eirikur 14 { niu ménudi 4 Vifilsstodum
4 drunum 1946 0g 1947, b4 21 ars
gamall, med berklabdlgu en hlaut sem
betur fer bata. Eirikur, sem nu er 85
ara, fékk heilablédfall fyrir tveimur

arum og segir ad eftir pad sé heilsan

og minnid ekki eins gott og 4dur.
Hann féllst faslega 4 ad spjalla um
veruna 4 Vifilsstédum og ferilinn sem
listmalari.

,,Eg var 4 sild sem ungur madur.
Detta var strax ad loknu stridinu og
allir hugsudu um vinnu og peninga.
Eg var 4 sildarbat fra Hafnarfirdi
pott adallega vaeru Nordlendingar
um bord. Eg smitadist af berklabélgu
um bord i bitnum, liklega af einum
batsfélaga minna sem lést sidar ar

maladi talsvert 4 Vifilsstsdum og
auk pess teiknadi ég skripamyndir af
leeknum og hjukrunarfélki pegar pad
fér stofuganginn 4 morgnana. betta
meltist nokkud vel fyrir og pessar
myndir voru yfirleitt hengdar upp 4
jar6haedinni,” segir Eirikur.

Hann rifjar einnig upp sérstok
kaffifélog sem voru starfraekt medal
sjuklinganna. , Sjuklingarnir h6fdu
leyfi til ad laga sér kaffi og & hverri

stofu var kaffifélag par sem lagt var i
pukk. Sjuklingar sem héfdu fotavist
skiptust 4 ad laga kaffi og 4tti hver
sinn kaffidag.”

Eirikur segist sjalfur hafa sloppid
mj6g vel midad vid flesta sem voru
vistadir 4 berklahalinu. ,,Eg fékk
fukkalyf og sidar berklalyf sem hrifu
vel 4 barkeriuna. Eg var { nfu manudi
4 heelinu og var peirri stund fegnastur
begar ég var utskrifadur sem edlilegt
var. P4 var ég aftur ordinn heill heilsu
og frjéls ferda minna,” segir hann.

Til Kaupmanna-
hafnar og Parisar
Eirikur fér i Handidaskélann
og hélt sina fyrstu syningu i
Sjélfsteedishusinu i Hafnarfirdi 4rid
1948. ,Pangad kom fjoldi félks, m.a.
nokkrir sem verid h6fou med mér
4 Vifilsstsdum og auk pess folk fra
Reykjavik. Syningin gekk furdu vel og
ég seldi talsvert af verkum. I kjolfarid
fér ég i ndm til Kaupmannahafnar og
Parisar 4rid 1951. Og svo flakkadi ég
einnig um Span. Pad var afskaplega
skemmtilegur timi. Petta var mikill
umbrotatimi i islenskri myndlist.
Gedmetriska abstraktlistin, svokéllud
strangflatarlist, var ad na fétfestu
sem heilladi mig og ég var undir
sterkum &hrifum fra Paris.” Eirikur
hélt einkasyningu 4 slikum verkum i
Listamannaskalanum 1952 par sem til
synis voru alls 53 verk, 14 oliumyndir
og 39 vatnslitamyndir. Haustid
1953 hélt hann syningu 4 sama stad
dsamt fleiri listaménnum sem bar
yfirskriftinga Haustsyning. Pessar
tveer syningar voktu mikla athygli
og l6gdu 4 margan hétt grunninn ad
fraegd Eiriks og frama.

,Um betta leyti hof ég einnig ndm
i prentmyndasmidi og vann lengi
sem prentmyndasmidur samfara
myndlistinni. Pad ad koma sér 4
framfeeri sem myndlistarmadur var
oft enginn dans 4 résum 4 pessum
tima, litid um peninga og styrki, en

ef menn hofdu einhverja déngun i
sér gatu peir ad minnsta kosti komid
verkum sinum 4 framfeeri dn pess ad
bera af pvi mikid fjarhagslegt tjon.
Detta er og verdur ein helsta forsenda
myndlistarlegs proska, ad geta synt
verk sin med reglulegu millibili, geta
haft af peim einhverjar tekjur og
fengid vidbrogd gagnrynenda, kollega
og almennings vid peim.”

Avallt med Vifilsstadi i augsyn
Eirikur segir ad myndlist sin hafi tekid
miklum breytingum bzedi i takt vid
tidarandann en einnig af pvi ad hann
hafi sjalfur viljad hverfa fré dkvedinni
myndlist og kanna nyjar sl6dir.

,Eg tel mig pé fyrst og fremst
listmélara sem byggir 4 vidteknum
og sigildum méleriskum gildum. Pad
er ekkert leyndarmal ad islenska
natturu er ad finna i 6llu pvi sem
ég mala, sama hversu frjilslega ég
fer med form og liti. Pad ma kalla
myndir minar samantektir eftir
nattdrunni. Par blanda ég saman pvi
sem ég sé og ymsu r hugskotinu,
gémlum minningum dr landslagi og
tilfinningum peim tengdum. En ég hef
lika gaman af pvi ad mala hreint og
beint landslag sem ég pekki vel. Eg hef
alla tid haft 6skaplega gaman af pvi ad
mala en pegar madur eldist b4 verdur
uthaldid ekki pad sama pott porfin sé
alltaf til stadar. Eg fékk heilablodfall
fyrir tveimur drum og eftir pad hef
ég ekkert malad. Eg ne pvi bara
einfaldlega ekki lengur. Kannski
kemur pad aftur, kannski ekki,” segir
hann og lykur ur kaffibollanum.

Utsynid Gr hasinu er storbrotid i
allar attir og pad sést m.a. vel yfir til
Vifilsstada. ,Petta er skondin tilviljun,
finnst pér ekki? Vifilsstadir fylgja mér
4fram, eir eru i augsyn minni alla
daga,” segir hann og brosir.

Draumar a

Aldamétaarid sidastlidid kom ut
skdldsagan Draumar & jordu eftir
Einar M4 Gudmundsson. Hin
gerist ad miklu leyti & Vifilsstsdum
enda segir sagan frd Szeunni, sem
liggur fyrir daudanum 4 berklahelinu.
Fyrirmynd hennar er Gudbjorg
Gudmundsdattir, f6dursystir

Einar Mar Gudmundsson.

skaldsins, sem dé adeins tuttugu
og fjogurra ara gémul. Sagan er
onnur bokin i trilégiu um fjélskyldu
héfundar, 4dur komu tt Fétspor &
himnum, 1997, og i kjélfar Drauma &
jordu komu ut Nafnlausir vegir arid
2002.

[ Draumum 4 jordu segir Einar
Mar frd f68ursystkinum sinum,
sem voru tiu. [ ségunni beinir hann
kastljosinu einkum ad yngra félkinu
i systkinah6pnum. ,Fjélskylda min
er afar stér og i raun er hun einn
stor sagnaheimur. Eg er af kynsl6d
utivinnandi fedra og heimavinnandi
mzdra, frd peim tima pegar ekkert
var sjénvarpid. P4 hafdi f6lk meiri
tima til ad tala saman. Eg 6lst upp
vid ad heyra margar sdgur og ymsar
hugmyndir kviknudu. Pessi alpydlegi
sagnaheimur hefur nyst mér i gegnum
arin,” segir Einar Mér.

Kreppa og berklar

Draumar 4 jordu gerast & fyrri hluta
tuttugustu aldar pegar kreppan
herjadi 4 landsmenn 4dsamt hvita

jorou

dauda, eins og berklaveikin

var kollud. A Vifilsstodum 14
Guobjorg, fodursystir skaldsins
afar veik. f sgunni gefur Einar
Mar henni nafnid Seeunn.

Onnur soguperséna er Helga,
kona Ragnars Spanarfara.
Fyrirmynd hennar er Pérunn
Magnusdéttir, baejarfulltrai
sosialista og formadur Samtaka
herskalabua, en hun bjé lengi i
Kamp Knox. Gudbjérg og Pérunn
voru mjég nanar vinkonur. S6gu
Pérunnar eda Helgu eru gerd skil
i Nafnlausum vegum. f s6gunni
er einnig Haukur pressari i mynd
Péturs pressara 4 berklahzlinu.
Einar Mar leggur dherslu 4 ad pétt
persénurnar eigi sér fyrirmyndir
séu paer mikid skaldadar.

Berklar i bokmenntum
,Gudbjérg do fyrir mina daga
pannig ad ég kynntist henni

aldrei { eigin persénu. Hun og
pabbi voru hins vegar mjég ndin
og hann gat sagt mér margt,

sem nyttist vid persénusképun
Sezeunnar. Eg 4 lika bréf fra henni.
Skaldsagan fjallar 6rum praedi um
sogu berklanna, sem var ma segja

Gudbjorg Gudmundsdattir, fodursy
‘ gardi Vifilsstada:'*
anéim 24 ara gomul.
Guomundar, f60ur
all¥oru mjog nain,

23
& L

heimsfaraldur alveg fram 4 midja 20.
old. begar madur skodar skaldségur
frd pessum tima, t.d. baekur eftir
Témas Mann, Nexd, Gorki, Pérberg,
Laxness eda hvern annan, pa koma

berklarnir neer alltaf vid ségu, ad
minnsta kosti eru peir einhvers
stadar i bakgrunni sagnanna. Svo
eru til hofundar einsog norski
héfundurinn Dag Skogheim, sem
hafa sérheft sig i efninu. Eg kynnti
mér ségu berklanna, las mér til
um Vifilsstadi, taladi vid fjélda
folks, gekk raunar til pessa verks
eins og sagnfraedingur. Gudjon
Fridriksson, sagnfreedingur og
rithéfundur, 1anadi mér mikid
magn heimilda um heilbrigdismal,
fataekt og fleira, sem nyttust mér
vid samningu pessarar békar og
fleiri boka,” segir Einar Mar.
Berklarnir eru enn hluti af
reynsluheimi nulifandi Islendinga.
Elsta kynsl6din man vel peer sorgir
sem sjukdémurinn hafdi { f6r med
sér hjé fjolskyldum um allt land.
Flestallir misstu einhverja sttingja
pétt misnanir veeru. Sumir misstu
bérnin sin, foreldri eda systkini.
Allir sem nu eru 4 midjum aldri
muna sidan eftir berklaplastrinum
og bessu létta banki 4 bringuna
i skoélastofunni pegar laeknirinn og
hjakrunarkonan komu i sina drlegu
heimsékn.
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Brautrydjandi i lyfjamedferd 4 islandi
Helgi var brautrydjandi i lyfjamedferd berkla 4

hafa hagad sér svona
en ordid pess askynja

Helgi undir ad bad purfti til til fslandi. Pegar berklalyf komu 4 markad 4 d&runum
arum a ad farid var ofan af 1947-1952 var eftirspurnin mun meiri en frambodid
Vifilsstada- bessari daetlun sem en Helga tokst 6trilega fljott ad fa pau til landsins

vatni. honum mislikadi

svo mjog. Hann
skammadi aldrei
nokkurn mann og
ef honum mislikadi

og taka pau i notkun. , Lyfjagj6fin var mikil bylting
og upphafid ad pvi ad sjuklingarnir, sem 16gdust
inn med berkla, 4ttu g6da von um ad nd bata.
DPessa byltingu upplifdi ég m.a. pvi & pessum tima
er ég ad ljuka leeknisfraedinni. Vid leknanemarnir

eitthvad taladi hann  fengum bestu launin fyrir ad fara tt { hérud og vinna
vid félk & rélegum par yfir sumartimann. Erfitt var hins vegar ad fa
nétum og dugdipad  lekna 4 Vifilsstadi yfir sumartimann. Eg gleymi pvi

aldrei pegar fadir minn bad mig ad starfa sem
adstodarleknir ad sumarlagi 4 Vifilsstodum,
liklega var petta 1956 ad mig minnir, svo
leeknarnir keemust i sumarfri. Eg var mjog
stoltur og gladur ad hann skyldi bjéda mér
starfid og padi pad ad sjalfs6gdu med pokkum,”
segir Larus og brosir. Hann beetir vid i lokin:
,Fadir minn var i edli sinu béndi. Gardraekt
var honum keer og hann reektadi m.a. kartéflur.
Hann hafdi mj6g gaman af néttarunni og var
einn mesti blémapekkjari sem fyrirfannst. Hann
hafdi einnig gaman af génguferdum og ad veida
silung i Vifilsstadavatni.”
til. Hann kenndi mér
pad ad &vitur veeru pad
neikvaedasta gagnvart
manneskju og pad
lagadi ekki vandamalid
heldur gerdi illt
verra. Mitt mott6
gedleekningum var ad
reyna ad fara eftir pessu
og beita ekki avitum.
Larus rifjar upp
ad Helgi fadir hans
hafilagt 4 pad punga
dherslu ad létta lund
sjiklinganna. ,Hann
studdi skemmtinefnd
sjuklinganna i
pvi ad fd sem
flesta skemmtikrafta til ad koma og skemmta
& Vifilsstodum. [ hans huga var eitt af
medferdarirreedunum ad sjuklingunum 1idi vel og
humorinn veeri til stadar. Pa reyndi hann af fremsta

Larus Helgason.
® 90

Mikill velgjordar-
madur sjuklinga

Lérus Helgason, fyrrverandi yfirleknir 4 geddeild Landspitalans og
lektor vid Hdskéla Islands, er alinn upp 4 Vifilsstodum. Hann er sonur
Helga Ingvarssonar, fyrrverandi yfirleknis 4 Vifilsstodum og Gudrinar

Ev. Snorri Pall Snorrason, adstodarleknir
og nemi, Anna E. Olafsdéttir Johnsen,
yfirhjikrunarkona fra 1936 til 1947, Helgi
Ingvarsson yfirleeknir og Oddur Olafsson,
adstodarleknir og sidar fyrsti yfirleeknir a

megni ad fa sjuklingana til ad htta ad reykja og

einnig ad drekka éfengi. Pad gekk nokkud vel og Reykjalundi.

Lérusdéttur. Starfa Helga 4 Vifilsstsdum verdur lengi minnst og er
hann égleymanlegur 6llum peim sem honum kynntust. Lirus rifjar
upp starfsferil fodur sins, hin miklu og gédu samskipti sem hann 4tti
vid sjuklingana og eina reidikastid sem hann veit til ad fadir hans hafi

tekid um ®vina.

,Fadir minn smitadist af berklum pegar
hann var vid framhaldsnam i lzeknisfraedi

i Danmérku. Hann var lagdur inn &
berklahzli { Danmérku. Hann nadi aftur
heilsu og pegar hann kom aftur heim til
fslands tok hann vid stodu adstodarleknis
4 Vifilsstodum haustid 1922. Hann starfadi
alla tid eftir pad 4 helinu. Hann vard
yfirkleeknir par i drsbyrjun 1939 og gengdi
pvi starfi til arslooka 1967, i alls 29 4r.
Hann fér i margar namsferdir til utlanda
til ad kynna sér berklalaeekningar sem
hann gerdi ad sérgrein sinni,” segir Larus
begar vid faum okkur kaffi og vinarbraud a
heimili hans vid Midleiti.

Lifdi alltaf med sjiklingunum
,,Eg upplifi f60ur minn ekki adeins

sem gatu unnid eftir ad peir utskrifudust
af Vifilsstsdum. Leekningaadferdir pessa
tima, blasning og héggning skerti verulega
vinnugetu sjiklinganna. Eg man ad fadir
minn var afskaplega dnaegdur pegar
Reykjalundur var stofnadur arid 1945

sem vinnustadur fyrir berklasjuklinga,”
segir Larus og beetir vid ad hann hafi haft
mikil og g6d samskipti vid adstandendur
sjuklingana.

,Degar andlat bar ad gardi leyfdi fadir
minn peim oft ad gista uppi i risinu. Stoku
sinnum var pad yfirfullt og pa bjuggu peir
heima hja okkur i yfirleknisbistadnum.
Hann lagdi sig mikid fram ad leysa 61l
vandamél sem komu upp og tékst pad vel,”
baetir Larus vid.

sjuklingar toku yfirleitt tilmaelum hans vel.“

Uppbyggileg naering!

NUTRITION
| SHAKE

sem berklalzekni heldur lika sem eins Allt gert til \
konar gedlaekni. Hann lifdi alltaf med ad létta lundina B C?t';iﬁe_d with
sjuklingunum. Hann sat oft longum ,Fadir minn 4tti mikid hrés fyrir sitt starf S ams and

stundum eftir ad logbundnum vinnutima
hans lauk og spjalladi vid sjuklingana um
peirra lif og helstu hugdarefni. Bekkurinn
var gjarnan fullsetinn af folki sem beid eftir
pvi ad spjalla vid hann. Eg fann ad petta
reyndi oft mikid 4 hann pvi hann hafdi
meiri vitneskju en adrir hverjir sjuklingana
voru liklegri til ad lifa af og hverjir ekki.
Dessa vitneskju var 6paegilegt ad bera

og hafdi mikil dhrif 4 hann. Fyrir tima
berklalyfjanna d6 stér hluti sjuklingana,”
utskyrir Larus.

,Hann var mikill velgjérdarmadur
sjiklinganna. Einangrunin hafdi sleem dhrif
4 samskipti sjuklinga vid adstandendur
sina. Fadir minn reyndi eftir fremsta
megni ad baeta pau. Hann vann einnig
otullega 1 pvi ad f4 vinnu fyrir pa sjiklinga

og hefur alla tid verid vel lofadur. Hann var
mikill ljuflundarmadur. Eg man ekki eftir
pvi ad hann hafi nokkurn timann reidst
utan einu sinni. Pad var pegar prir dgeetir
menn heims6ttu hann 4 Vifilsstadi. Eg
man ad petta var i fyrsta og eina skiptid
sem fadir minn taladi hitt og hostuglega.
Eg pottist meira ad segja heyra ad hann
hafdi slegid fast i bordid. Pegar mennirnir
féru, og ég haféi 4 tilfinningunni ad

peim hefdi verid kastad ut, var hurdum
skellt. Mennirnir prir voru komnir til
fundar vid fodur minn til ad fa hann inn

4 ad berklasjuklingar gengu i sérstékum
einkennisfatnadi til ad folk geeti varast p4 ef
peir feeru i baejarferd. Seinna meir pegar vid
tokum gongutir i kringum Vifilsstadavatn
sagdist hann hafa skammast sin fyrir ad

% Minerals
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Var vart hugad lif

Emil Emilsson, framkvamdastjéri Golfklibbsins Odds, var sjaklingur 4
Vifilsst6dum 1964 og 1965 pegar hann var ungur drengur. Emil veiktist af
berklum en nddi sem betur fer fullum bata eftir drsdvol 4 halinu. Emil rifjar
upp dvélina 4 Vifilsstédum og hvernig hann tengist stadnum.

,Egvar 5 ara pegar ég greindist med berkla. Eg
veiktist mjog alvarlega og var vart hugad lif. Eg
atti heima vestur 4 Grundarfirdi 4 pessum tima
og bad var Birni Palssyni flugmanni liklega ad
pakka ad ég lifdi af. Hann lenti flugvél sinni i
fjorunni vid Kirkjufell i vondu vedri og flaug
med mig sudur. Par var ég lagdur i skyndi inn

4 Landspitalann og var par 4 gjorgeeslu og i
einangrun i tveer vikur par til ég var fluttur &
Vifilsstadi,” segir Emil.

Erfitt fyrir ungan dreng

Emil var & Vifilsstodum i eitt ar. Pad var 16ng
og erfid sjukrahusvist fyrir ungan dreng,
fjarri foreldrum sinum og heimahogum. ,Eg
var eina barnid 4 spitalanum 4 pessum tima.
Parna voru sjuklingar med ymsa sjikdéma og
misveikir. Einu bérnin sem ég hitti voru bérn
lzekna og hjikrunarfélks sem voru stundum

i heims¢ékn 4 vinnustad foreldra sinna.
Laeknar og hjukrunarkonur bjuggu i flestum

tilvikum & Vifilsstédum, p.e. { husunum vid
adalbygginguna.”

I eitt ar i riminu

Emil heldur éfram: ,Eg var medhondladur

med lyfjum en lyfjagjof gegn berklum hafdi pa
sem betur fer verid tekin i gagnid. Eg purfti ad
taka fullt af lyfjum, heilt mjélkurglas af peim &
hverjum degi. Eg var einnig sprautadur tvisvar
4 dag. Alagid 4 rasskinnarnar var ordid svo
mikid ad hjukrunarkonurnar skiptu peim upp

i reiti med pennastrikum. Svo téku paer einn
reit eina vikuna og annan pé neestu. Petta var
audvitad opzegilegt fyrstu dagana og vikurnar en
svo komst petta upp i vana og ég var heettur ad
vakna 4 morgnana pegar hjikkurnar sprautudu
mig,” segir hann og glottir.

Emil var rdmliggjandi i ordsins fyllstu
merkingu i nénast heilt ar. ,Eg métti ekki fara ar
raminu og helst 4tti ég ad hreyfa mig sem allra
minnst. Pad var annad en nina pegar sjuklingar

il Emilsson a
golfvellinum.

A myndinni fyrir nedan
er Emil fimm ara 4
berklahalinu.

eru latnir fara fram ur eins oft og mogulegt er.
Detta orsakadi ad pegar ég utskrifadist hafdi

ég misst nénast allan métt ar f6tunum, allt
jafnvagisskyn og purfti ndnast ad leera ad ganga
upp 4 nytt. Petta voru vidurkenndar adferdir

4 pessum tima en eins og ég segi b4 yrdi petta
aldrei framkvaemt med pessum heetti { dag.*

Gjafir fra Grundfirdingum

bott Emil hafi verid adeins 5 4ra man hann
ymislegt fra dvoél sinni 4 Vifilsstédum. ,Mér er
minnisteett ad um j6lin og 4 afmelinu minu fékk
ég margar gjafir fra ad ég held llum fjélskyldum
4 Grundarfirdi. Hluttekningin var svo mikil

ad allir i porpinu fylgdust med mér. Mér potti
audvitad mjog skemmitilegt ad fa allar pessar
gjafir og pad létti mj6g lund mina enda ekki
mikid um ad vera 4 spitalanum og ég auk pess
ramliggjandi.”

Hann fékk reglulegar heimsdknir fra
foreldrum sinum og fleiri skyldmennum,
freenkum og freendum. , Starfsf6lkid var lika
mjog gott vid mig. Eg man sérstaklega eftir
yfirhjakrunarkonunni 4 Vifilsstodum, henni
Helgu Benediktsdéttur, sem var mér eins og g6d
amma. Eg man lika eftir pvi ad Skdli Jensson,
sem pyddi fjslmargar baekur og s um
simstédina a Vifilsstodum, kikti oft til min og las
fyrir mig ségur. Mér potti pad mjég gaman.”

Lék sér i gomlum simaklefa

,Undir pad sidasta matti ég loks fara 4 lappir og
bétt pad taeki mig tima ad nd jafnvaeginu 4 ny
fannst mér alveg yndilegt ad skoda umhverfid
og pessa fallegu nattaru sem er allt i kringum
spitalann. Vifilsstadavatnid er t.d. alger perla. Eg
man ad mér pétti mjog skemmtilegt ad fara at i
gomlu simstodina og leika mér par. Eg dundadi
timunum saman { gémlum simaklefa sem par
var. Med pvi ad yta 4 takka i klefanum fér ég i
ferdalag i huganum. Petta var timavélin min,"
segir Emil brosandi og segist muna 6trilega vel
eftir simaklefanum géda.

Til fullrar heilsu

Emil nadi fullri heilsu og fékk ad fara heim

til Grundarfjardar um ari eftir ad hann var
lagdur inn. ,,Eg var lansamur ad na fullri heilsu.
Liklegasta skyringin 4 berklunum er ad ég hafi
smitast af dhafnarmedlimi um bord i einhverju
af peim erlendu skipum sem komu idulega

til Grundarfjardar. Eg og fleiri guttar vorum
oft ad pveelast um
bord i skipunum

og veentanlega hef
ég smitast par um
bord. Eg veit ekki um
adra sem smitudust
parna.”

Styrir golfklabbi
en spilar litid
Emil er eins
og adur segir
framkvemdastjori
Golfklubbsins Odds
en p6tt hann sé 4
golfvellinum fra
morgni til kvélds
segist hann sjalfur
hafa litinn tima til ad
spila vegna anna { starfi.

,Eg vildi alveg geta spilad meira sjalfur pvi
betta er svo fraber iprott fyrir folk 4 6llum aldri.
En vinnudagarnir eru langir og madur parf
ad vera i hiisinu og sinna ymsum verkefnum
enda er petta fjélmennur klabbur med vel
4 annad pusund félagsmenn. Detta er mjog
skemmtilegt starf og ég umgengst mikid af
hressu og godu félki 4 6llum aldri. Svo er lika
skemmtileg tilviljun ad golfvéllurinn er érstutt
fra Vifilsstddum.”

Kapella i augsyn

Emil tengist Vifilsstodum med ymsum heatti.
,Einn besti vinur minn var Grétar Sigurdsson,
sonarsonur Helga Ingvarssonar, fyrrum
yfirleeknis 4 Vifilsstodum. Grétar féll frd &
sidasta dri, langt um aldur fram. Grétar 4tti sér
ba 6sk heitasta i veikindum sinum ad reist yrdi
kapella & hadinni, par sem vardan Gunnhildur
er, hér vestan vid Vifilsstadavatn. Eg er {
undirbiningsnefnd vegna byggingar kapellunnar
og vid erum einmitt ad fara yfir teikningar um
pessar mundir. Pessi dzetlun er pvi { gédum
farvegi og ég vona ad vid getum komid henni
upp sem fyrst,” segir Emil brosandi.

Frabeer andi 4 Vifilsstodum

Asvaldur Andrésson
bifreidasmidur i Képavogi var
4 Vifilsstodum 4 drunum 1953
til 1955 vegna igerda i baki af
voldum berkla. ,Eg var spengdur 4
sex nedstu hryggjarlidunum og 14

i gifsi{ sex manudi 4 Vifilsstodum
ilyfjamedferd, medan verid var ad

Asvaldur og Erna 4 heimili sinu i Képavogi.

til ad athuga med lidanina, spjalla

vid sjuklingana og annast um pa.
Hann segir ad pad hafi skipt mjog
miklu méli og ad allt hafi verid gert

til ad tryggja ad folki 1idi sem best

4 stadnum. Einnig segist Asvaldur
hafa verid mj6g heppinn med
herbergisfélaga og oft var glatt 4 hjalla

eyda berklunum. Sidan fér ég { adgerd
& Landspitalanum og sidan aftur &
Vifilsstadi i rumlega priggja manada
legu og endurhefingu i tvé ar. Ef pad
hefdi ekki verid svona frabeer andi og
félagsskapur 4 Vifilsstddum medan ég
var fastur i gifsinu petta halfa ar fyrir
adgerd pa veit ég ekki hvernig ég hefdi
haft petta af. Pad er audvitad ekki eins
og timinn fljugi vid slikar adstaedur,
liggjandi 4 bakinu i gifsinu og geta sig

Herbergisfélagarnir, f.v. Benony

G. Danielsson, Lilli, fra Akranesi,
Oddur Olafsson og Asvaldur a
kroketvellinum sumarid 1954 pegar
Asvaldur var i endurhafingu a
Vifilsst6dum.

hvergi hreyft, segir Asvaldur.
Asvaldur segir ad starfsfolkid

hafi geett pess ad lita med reglulegu

millibili til peirra sem ramfastir voru

hjé peim félsgum. Hann eigi pvi mjog
hlyjar minningar um Vifilsstadi.
Medan & dvélinni st6d kynntist
Asvaldur verdandi eiginkonu sinni,
Ernu Mariu Johannsdéttur. Pau
stofnudu heimili i Kopavogi, par
sem Erna er borin og barnfeedd.
Asvaldur er bifreidasmidur ad
mennt og starfadi vid i6n sina hja
Agli Vilhjdlmssyni og einnig sem
tjénaskodunarmadur hin sidari ar.



September 2010 VIFILSSTADIR 100 ARA 13

Skogrektarstart

Vifilsstadaheimilisins, Vifli og Gunnhildi, sem
vistmenn hofdu til afnota. Einnig smidadi
Hérdur eigin bata, badi eins manns kajak

og sidan steerri kano sem gat tekid fjora til
sex farpega. Hann notadi Hordur beedi til

berklasjaklinga

Austan vid Vifilsstadavatn

gefur ad lita fagran trjalund

sem berklasjiklingar 4 haelinu
eiga heidurinn af. Hann heitir
Bakki. Upphaf hans ma rekja til
skdgraktarahuga hins unga vélstjora,
Hardar Olafssonar, sem ungur kom

til dvalar 4 Vifilsstodum, sjukur

af berklum. Erla Bil Bjarnadottir,
gardyrkjustjori Gardabajar, segir fra
pvi i heimildaritgerd um Vifilsstadi
(2008) ad Hordur hafi vorid 1940 med
leyfi leekna Heelisins gengid austur fyrir
vatn i peim erindum ad girda af hélfan
hektara. bar helgadi Hérdur sér land

: .,
olborudeildin. Fv. Bjarg#Baringsson, Sigurjon
argeirsson og Gyda Salit}lonsdéttir. Pag potti

90 tilfinning ad komast #hjolborudeildina og
hafa 60last kraft til ad aka hjolbérum og lyfta
skoflu. :

og hof trjéreekt dsamt heitkonu sinni
Gudrunu Ingimundardéttur, Dinu eins
og hun var kéllud, dvaldi einnig 4 heelinu.
,Hann var dgztlega heilsuhraustur ef fra
er talin berklaveikin, pa pritugur ad aldri. A
pessum arum var Vifilsstadahzlid yfirfullt af
sjuklingum. Flestir sjuklingar voru ungt og
hraust félk i bléma lifsins. Pad var 6murlegt
hlutskipti ungu félki ad vera einangrad fra
umheiminum, langt utan borgarlifsins, og
hafa litid vid ad vera.”

Hafist handa
Vélstjérinn ungi var jafnframt godur smidur,
baedi & jarn og tré, og hafdi adstédu 4 hzlinu
til ad sinna hugdarefnum sinum 4 veturna.
,En pegar daginn ték ad lengja og vorilmur
fyllti loft vaknadi trjareektarahuginn, segir
Erla.

Vegna pess ad hid fyrirhugada
trjaraektarsvaedi var handan vatnsins og engin

s160 ad skdgarreitnum, notadist Hérdur vid
hjélbérur vid efnisflutninga. Hann byrjadi
4 pvi ad girda af svaedid til ad koma i veg
fyrir gang bufénadar. Fleira vistf6lk baettist
fljétlega i hopinn og til vard rosk sveit karla
og kvenna sem kélludu sig Hjolborudeildina.
Einnig flutti
Hordur og
hjélbsrudeildin
husdyragburd 4
sledum 4 is yfir
vatnid 4 veturnar,
sem var mun
léttari vinna.
Flutningarnir
munu einnig
hafa farid fram
4 seglbdtum
Bakki i dag.

flutninga og veida 4 vatninu.

Bustadur ris

Nokkrum 4drum seinna stzekkadi
Hordur skogrektarsvadid um

helming. bar dvaldi hann jafnan 4
sumrin, fyrsta arid i tjaldi. Fljotlega
smidadi Hordur timburgdlf i tjaldid

og utbjé eldunaradstsdu. Vistir fékk
hann 4 heelinu. Vorid 1952 reisti
Hérdur sidan litinn bustad, sem hann
nefndi Bakka. Hann smidadi Hoérdur i
nokkrum einingum og flutti yfir vatnid.
Bustadurinn reis 4 einni helgi med hjalp
vina sinna i Hjélborudeildinni. Eftir

a0 Hordur utskrifadist af heelinu hefur
bustadurinn verid sumardvalarstadur
fjolskyldunnar.

Sleitulaust skograktarstarf

Hordur reektadi sjalfur flestar plontur
sem parna voru grédursettar, en reiturinn
byggdist { upphafi fyrst og fremst af nokkrum
birkihrislum. Med hjalp Skograektarfélags
Reykjavikur og Skograktar rikisins afladi

hann lika freeja fra 6drum
st6dum 4 landinu og
utlondum. Skdgraektarstarf
st6d sleitulaust til drsins
1977 er Hordur lést, eda i
teep fjorutiu ar. bar er n
myndarlegur skégarreitur,
par sem heestu trén eru um
niu metrar. Reiturinn er i
umsja afkomenda Hardar
og er opinn peim sem
ganga hringinn umhverfis
Vifilsstadavatn.

’ . 7
Skridgardurinn 4
Vifilsst6dum
Eftir pvi sem heyskaparporf minnkadi 4 tinum
Vifilsstada vegna minni biirekstrar hofst
nytt timabil trjaraektar 4 stadnum. Frumkveedi
ipeim efnum ték Georg Ludviksson, sem var
forstjori Rikisspitalanna 4 drunum 1954 til 1959,
og naut hann géds lidsinnis Helga Ingvarssonar
yfirleeknis og Bjérns Konradssonar bustjéra.
Afrakstur af pvi starfi er hinn storgleesilegi
trjalundur sem blasid vid sunnan vid hzlid.
Lundurinn er m.a. merkur fyrir paer sakir ad hann
var sérstaklega skipulagdur i upphafi. Pad gerdi
Jén H. Bjérnsson, sem er fyrsti fslendingurinn
sem menntadi sig sem landslagsarkitekt. Hann
teiknadi einnig Hallargardinn vid Frikirkjuveg
11 1 Reykjavik og Austurvoll 4 [safirdi. bessir
gardar teljast heildstzedustu og upprunalegustu
nutimaskradgardarnir hér 4 landi. Trjalundinum
4 Vifilsst6dum var plantad i sumarvinnu barna
starfsfélks stadarins og vinnufeerra sjuklinga.

Ungmennafélagslundurinn

Elsta trjareektartilraunin sem vitad er
um 4 Vifilsstodum, er trjareiturinn nordan
stadarins vid Vifilsstadaveg. Um hann eru til
heimildir, s.s. auglysing til Ungmennafélaga um
grédursetningarferd ad Vifilsstodum arid 1911. I
skyrslu UMFI 1912 kemur fram ad Ungmennafélag
Reykjavikur hafi tekid patt i skograektardegi pad ér.
[ lundinum er nokkud fjslbreytt trval trjategunda,
sem vert er ad skra. Trjagrédurinn 4 Vifilsstodum for
illa i aprilhretinu 1963 og var marga dratugi ad jafna

sig.

bjénusta allan sélarhringinn
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Gudbjorg og hesturinn
Ro60ull. Gudbjorg segist koma
ridandi ad Vifilsstodum a
hverju vori og finnst sumarid
ekki komid fyrr en hin er
buin ad fara pann reidtur.

»Mér leid oft eins og d storu ddalsetri,

eins og madur sd i bismyndunum.

Petta var leikvollurinn minn.

barnid 4 berklahelinu sjalfu. Medan han var i
smithattu métti han ekki leika vid krakkana
sem attu heima par, pvi ad sjuklingarnir mattu
ekki hafa samneyti vid neinn utan heelis fyrr
en peir voru ordnir smitfriir. ,,Eg lét pad ekki
aftra mér heldur 1ék mér 4 netaverkstaedinu

4 haaloftinu og rabbadi vid sjuklinga og
starfsfolk um lifid og tilveruna. Eins voru
margar s6gur innbyrtar og ymis handbrogd
leerd & pessum arum. Eg eignadist marga vini

4 6llum aldri sem dekrudu mig 4 allan enda
margir sem ekki fengu ad sjd sin eigin bérn
ménudum saman nema at um glugga. Eg sat
ég til bords med leeknum og hjikrunarkonum
i matsalnum til ad ég fengi einhvern tima med
mémmu yfir daginn en hun var mikid ad vinna
og ég s4 litid af henni nema um helgar pegar
hn atti fri. Eg fékk pvi mikla 4std og hlyju
fra svo mérgum og mér finnst ég hafa buid ad
pvi alla eevi.

Daudanum var tekid med adruleysi
Gudbjorg rifjar upp ad allnokkrir sjuklingar
voru enn daudvona 4 pessum drum, sumir
sem hoggnir hofdu verid & Kristnesi og komu
aftur 4 Vifilstadi en engin lyf eda leekning kom
ad gagni. Margir h6fdu lika misst ndkomna
a@ttingja eda vini ur berklum. , bratt fyrir
sorgina rikti alltaf gledi og hlyja i samskiptum
vid pa. Eg upplifdi pvi sorgina 6druvisi ut af
pessum sérstoku adsteedum. Daudinn var

6llu sem veeri i kringum okkur, hvort heldur pad
veeri minnsta skordyr, jurt eda manneskja. Eg
hef alltaf reynt ad lifa eftir pessari visku hans
elsku Helga.”

Leid eins og 4 storu 6dalsetri

Gudbjorg segist hafa litid 4 Vifilsstadi sem
yndislegan stad. ,Mér leid oft eins og 4 stéru
6dalsetri, eins og madur sa { biémyndunum.
Detta var leikvéllurinn minn. Pad var yndislegt
ad alast upp 4 Vifilsst6dum og raunar alger
forréttindi. Petta var stért og fjolmennt
samfélag par sem veentumpykja, hlyja og
samhygd var adalsmerkid. Eg 1ék mér i ymsum
leikjum med bérnum og fullordnum sjiklingum,
b.e. peim sem hofdu utivistarleyfi, leknum

og hjakrunarfélki og 6llum peim sem bjuggu

4 stadnum. Stéttarskipting var ekki hugtak

sem ég vissi ad til veeri fyrr en ég var flutt

frd Vifilsstodum. Vid vorum m.a. i fotbolta

og krokket yfir sumartimann, og renndum
okkur 4 skautum og skidum yfir veturinn,
vitjudum neta i vatnid med Helga yfirleekni eda
einhverjum 6drum fullordnum eda renndum
fyrir silungi i leeknum. Eg spiladi lika bridds med
sjuklingunum pétt ég veeri bara barn ad aldri. Eg
man vel eftir biddégunum og skemmtikvéldum
4 heelinu. P4 var alltaf mjég gaman og mikil
stemmning, Eg hugsa lika oft til j6lanna &
Vifilsst6dum og sakna peirra stundum. Pau voru
alveg einstok.”

Forréttindi ad fa ad alast upp 4 Vitilsstodum

Gudbjérg B. Petersen gullsmidur 6lst upp sem barn og
unglingur 4 Vifilsstodum. Hin kom pangad 7 4ra gomul

sem sjaklingur en eftir niu mdnada dvél var hin dtskrifud af
berklahzlinu. Hin flutti pé ekki langt, adeins nokkra metra 4
milli hdsa 4 Vifilsstodum, par sem médir hennar starfadi sem
hjikrunarkona og bjé 4 stadnum. Gudbjérg rifjar upp askudrin

sem hun segir hafa verid yndisleg.

»Mér er sagt ad ég hafilegid i um tvo
manudi mjog veik eftir ad ég kom 4
Vifilsstadi 7 ara gomul, med mikinn hita

og nanast i moki allan timann. Eg man

raunar ekkert eftir pvi en fyrsta minning min
fra pessum tima er pegar ég vaknadi einn
morguninn og yfir mér st60 Helgi Ingvarsson
yfirleeknir og spurdi med blidlegum romi: ,Jeeja,
g6da min, hvernig hefurdu pad i dag.“ ba var

hitinn i rénun fljétlega var ég 4 gédum batavegi,”

segir Gudbjoérg.

M6dir hennar, Helga b. Benediktsdéttir
hjakrunarkona, var einnig 16gd inn 4 Vifilsstadi
en hun nddi sér mjog fljétlega af sjukdémnum.
,Henni var bodid hjukrunarkonustarf 4
Vifilsstodum adur en hun utskrifadist sem
hin padi og fluttist inn i starfsmannabustad*.
Dad var mjog notalegt ad hafa mémmu &
stadnum. Pad voru fa born 4 berklahalinu 4
pessum tima en ég kynntist parna Gudrunu
Olafsdéttur sem var sama aldri og ég. Vid lékum
okkur mikid saman. Braedur hennar tveir og

madir voru einnig sjuklingar
4 hzlinu en voru utskrifud

4 undan Gudrunu. Petta

var mjog skemmtilegur timi
og vid Gudrun vorum mjog
samrymdar. Vid skemmtum
okkur vel saman og fifludumst
mikid. Daegurlagid ,bad

er allt 4 floti allstadar” var
mjog vinselt um pessar
mundir og vid héldum 6faa
tonleika vid undirleik og
song Skafta Olafssonar 1 bodi
gémlu Gufunnar. Oftar en
ekki vorum vid dminntar af
hjakrunarkonunum ad hafa
ekki svona hatt,” segir hin og
brosir.

Fékk mikla astid og hlyju
Pegar Gudrun, sem er hjukrunarfradingur i
Bandarikjunum, utskrifadist vard Gudbjérg eina

Hjukrunarkonurnar
Maria Hansen

Benediktsdottir,

modir Gudbjargar
Petersen, vid
ntgentaki 4

einhvern veginn sjélfsagdur hlutur og var alltaf
tekid med arduleysi. Helgi Ingvarsson kenndi
okkur zdruleysi, ad vera ekki ad hafa dhyggjur
af pvi sem veeri 1idid heldur gledjast 6llu pvi sem
vid hefdum og attum og beerum virdingu fyrir

Lif og fjor i Pilsakoti
Gudbjorg var sjuklingur i

niu manudi en pegar hin

var ttskrifud fluttist han til
modur sinnar sem bjé pa i
hjakrunarkvennabistadnum, sem
gekk undir nafninu Pilsakot.

,Eg bjo taep prettan 4ri meira og
minna 4 Vifilsstodum. Pad var gott
ad bua i Pilsakoti og vid maedgurnar
héfoum gott herbergi at af
fyrir okkur. Pad bjuggu nokkrar
hjakrunarkonur { husinu. Peim
fannst oft mikid fyrir mér fara
og ég man ad pad var oft sussad
4 mig,” segir Gudbjérg brosandi
og vidurkennir ad hun hafi verid
bysna uppatakjasém sem barn og
unglingur.

»Mér pykir afskaplega veent
um Vifilsstadi. Stadurinn taknar
gledi og hamingju og pvi hef farid
pangad 1 bilttra 4 hverju ari. A
vorin rid ég hestum minum eda
annarra ofan ur Vididal eda ar
Képavoginum og mér finnst raunar sumarid ekki
komid fyrr en ég er buin ad fara pennan reidtur,
segir Gudbjorg.
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[slenskur nautatemjari

i Sunnudagsbladi bjédviljans

26. september 1965 gat ad lita
vidtal Jons Bjarnasonar vid eina
nautatemjara Islands svo vitad

sé, Austurbzinginn Gisla Sigurdsson.
Hann faeddist i Brandshusi vid
Bergstadastig og sétti sem krakki vatn
i Méakotslind & horni Lindargétu

og Vatnsstigs, par sem hofudstédvar
Kveldulfs risu sidar. Kona Gisla var
Ingibjérg Gudmunsdattir frd Brekku

i Gardi. bau fluttu { Gardinn, par

sem pau bjuggu i 16 4r, eignudust 14
bérn, tvo elstu bérnin og hid yngsta
déu. begar Ingibjorg lést foru fjogur
barnanna i féstur en sjé voru dfram hja
Gisla, tengdamddur hans og radskonu
sem fljotlega var fengin til adstodar a
heimilinu. Vidtalid var tekid i Eilifdinni
4 Vifilsst6dum, par sem Gisli bjo ad
veikindum loknum, en pa var hann
radinn til starfa 4 heelinu.

[ Gardi atti Gisli sjo hross sem hann
notadi vegna vinnu sinnar, sjé kyr og
tuddann Geysi. ,Eg hafdi hann fyrst
med hesti og batt tauminn 4 tudda
vid aktygin og rak svo 4 eftir ef purfti.
Eftir nokkurn tima gat ég teymt hann

-

Bj6édum upp & margar gerdir af rafskutlum.

Fastus ehf. | Sidumula 16 | 108 Reykjavik | Simi 580 3900 | www.fastus.is

Hafdu samband og vid hjdlpum pér ad finna rafskutlu vid hcefi.

Gisli Matthias Sigurdsson

4 Geysi. Myndin er i eigu
dottur hans, Ingibjargar
Onnu Gisladéttur, sem byr i

Sandgerdi.

vid hlid 4 hesti. Svo datt mér i
hug hvernig hann brigdist vid
ef ég feeri 4 bak honum. Hann
var eins og bezti hestur, ég
hefdi getad ridid honum ut i
sjoinn. Hann var alveg sérstok
skepna. Einu sinni sendi ég
mann eftir tudda upp 4 tin

og ték sa i horn honum, en
tudda pétti vid hann fyrir og
hrinti honum svo hann féll. Bg
hljép af stad, daudhraeddur um
manninn og kalladi til tudda
og labbadi hann pa ut i horn &
girdingunni. Honum var illa vio
skegg 4 ménnum. Einu sinni
kom mj6g skeggjadur bondi
med beljur, en tuddi leit ekki vid
beljunni fyrr en hann hafdi rekid
skeggmanninn { burtu! Hann
var felldur 3ja og hélfs ars. Eg gat ekki horft
4 hann skotinn og felldi tar pegar ég heyrdi
skotid.”

Berklar skjota upp kollinum

Gisli heldur afram: ,Svo einn vorlangan
dag verdur einn drengurinn minn, 8 ara,
veikur, og pad er sottur leeknir. Petta reyndist
brjosthimnubdlga og hann var fluttur i
Hafnarfjardarspitala - og okkur er 6llum
skipad ad koma i gegnumlysingu. Sr. Eirikur
4 Utskalum kom til min og sagdi: ég ztla ad
fara inneftir med ykkur 4 morgun. Svo lendum
vid i Templarasundi og { genglysingartaekin
hja Olafi Hjaltested. begar kom ad mér
rak hann upp 6p: Pa verdur ad fara upp 4
yheli” strax 4 morgun. Krakkarnir voru ekki
berklaveikir...Natturlega bra mér i brin vid
ad purfa ad fara frd bérnunum og biinu, en
hér tjadi ekki ad deila vid domarann...Eg bad
folkid fyrir bérnin og heimilid,...kvaddi...og
hélt af stad til Vifilsstada daginn eftir. Ekki
med krénu i vasanum. Gekk upp afleggjarann
einsamall med kdpuna 4 herdunum. Stig inn
4 Vifilsstodum og tilkynni komu mina. Eg
pekkti Vifilsstadi, hafdi ekid hingad baedi
kolum, sementi, mél og timbri. Medan ég var
i flutningunum flutti ég kol hingad 4 Heelid
4 haustin og allt efni i hisid hans Helga
Ingvarssonar. [...] Eg vard feginn af pvi ég
pekkti stadinn ad godu. Eg held ad peir hafi
verid fegnir lika yfir ad hafa handsamad
pennan skelfilega ofbodslega berklaveika
mann bvi vitanlega gat ég drepid fjélda
manns med smiti, an pess ad hafa hugmynd
um pad sjélfur. Helgi Ingvarsson skellir
upp aukarumi fyrir mig, pvi allsstadar var
yfirfullt, petta var 4 fyrstu 4rum S.1.B.S. Svo
sofna ég. Var alveg hitalaus - hafdi aldrei
fengid hita. Vakna, drekk og et eins og
adrir menn. Er hljédur og hogveer. Vakna
ad morgni til ad eta minn haframjolsgraut.
Laeknir kemur & stofugang og segir mér ad
,maeta” — ég vissi nd varla hvad pad var,
auminginn, en pad lerdist fljott. Bg ,meetti”
svo, peir hlusta mig, skoda og horfa 4 mig

hrékaprufu, taka sokkid. ba kom iljés pad

sama og adur: ad ég veeri med smit og 40% sékk
og hafdi pé ekki hitavott. Hvildu pig g6di, og
lattu fara vel um pig, sagdi Helgi Ingvarsson.

[ neesta manudi er ég skodadur aftur. A eftir
segir Helgi: Atli pad sé ekki rétt ad vid reynum
ad blasa pig. Eg vissi nt varla, og raunar ekki,
hvad pad var, auminginn. Svo natturlega var

ég stunginn - mér hefur alltaf verid illa vid
eggjarn fyrir minn likamal En stunginn var

ég, og blasinn var ég. Vid pad sat i manud. Pa
kom pad upp ur kafinu ad ég tok ekkert loft,
eitthvad 400 gr. P4 er vitanlega nzesta skrefid
fyrir pa sem stjérna pessum mélum ad reyna
adrar leidir. Leidirnar voru bldsning og hdggning
(rifjaskurdur) og senda mann ,nordur”.

Og hvad var svo gert?

Meér fér strax ad batna pegar ég kom inn fyrir
dyrnar 4 Vifilsst6dum, og leid dgaetlega pegar ég
var ordinn Gpreyttur, pvi ekki vantadi fedid og
adhlynninguna.

Varstu svo hoggvinn?

,,Eg var eins og barn { b6dlahondum,
baenin var min eina hlif. Fann ad allir fyrirlita
férumannsins snauda lif. Af 6llum var ég illa
lidinn, alstadar til prengsla og meins. Eg hef
aldrei veenzt ad vera virtur eda metinn neins”,
segir David. Eg var vodalega, 6skaplega langt
nidri, ja, gud almattugur hjalpi pér madur! En ég
andeefdi, var ekki alveg & pvi ad fara nordur undir
kj6téxina og lata hluta sundur & mér skrokkinn
pvi ég fann ad mér var ad batna,” segir Gisli.

Fékk sér 16mb ad leika vid

Gisli braggadist smdm saman og nadi sér
inokkur 16mb til ad annast 4 Vifilsstodum
bétt pad veeri strangt til tekid bannad. Albata
og utskrifadur arid 1950 vard Gisli fastur
starfsmadur 4 Vifilsst6dum og kynntist konu.
,Hér bar mig saman vid afbragdskonu, ttada
af Strondum, af kyni hakarlaformanna, Sigrinu
Asgeirsdottur Gudmundssonar fra Ofeigsfirdi.
Hun hefur bjargad mér fyrr og sidar, enda lika af
afbragdsfolki i badar eettir.”

P4 métt bara
eiga per

Haukur pressari atti pad til ad
gleyma straujarninu 4 buxum sem
hann pressadi, oft med afdrifarikum
afleidingum. Sagan segir ad Alfred
Eliasson, forstjori Loftleida, hafi
eitt sinn fengid Hauki buxur til

ad pressa. Haukur kom til baka og
skiladi buxunum, en stoppadi ekki
vid i pad sinn. Pegar Haukur var
farinn s4 Alfred
ad gatvar &
botninum, sem
var ad auki i
laginu eins og
strauboltinn
g00i. Pegar
hann hugsadi
til baka rifjadist
upp fyrir
honum ad
Haukur haféi
komid { miklum
flyti, rétt
honum buxurnar med peim ordum
ad hann ,metti bara eiga peer,” og
horfid 4 braut i flyti.
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Lif, fjor og rémantik 4 Vitilsst6dum

A Vifilsstodum var ztid lif og fjor.
Par var jafnan fj6lmenni sjiklinga og
starfsfélks. Til Vifilsstada komu margar
ungar stalkur utan af landi til ad starfa
4 heelinu, en einnig fra 6drum londum,
m.a. frd Faereyjum, svo deemi sé nefnt.
Maria Grétarsdéttir pekkir pessa
sogu af eigin raun. Amma hennar var
ein af peim ungu stilkum sem komu
fra Faereyjum og tengdamamma hennar
flutti sudur fra Seydisfirdi, einnig til
pess ad starfa 4 Vifilsstodum.

Djupar ratur

,Eg 4 raetur 4 Vifilsstodum og par tok
ég min fyrstu skref. Par kynntust

afi og amma og tengdamamma

og tengdapabbi kynntust vid
Vifilsstadavatn. bvi skipa Vifilsstadir
sérstakan sess 1 lifi minu og
fjélskyldunnar,” segir Maria.

Afi Mariu, Bjérn Konrddsson, var
skipadur bustjori 4 Vifilsstodum 1925.
Auk starfa sinna vid bureksturinn var
hann sveitarstjérnarmadur i Gardabea
og um arabil oddviti { Gardahreppi.
Amma Mariu, Signhild, var husfra
4 Vifilsstdum og einn stofnenda
Kvenfélagsins i Gardabe. ,Afi og amma
attu fjogur bérn og mamma min, Gia

eins og hun var kéllud, var yngst peirra,”

segir Maria.

Tengdaforeldrarnir, Gunnar
Gunnarsson og Kolbrun
Johanna Finnbogadottir.

Afi og amma Mariu,
Bjorn Konradsson
og Signhild
Konradsson.

»

L

Maria med
eiginmanni
sinum, Jafet Agli
Gunnarssyni.

Foreldrar Mariu,

Grétar Karlsson og
Elisabet Bjornsdottir.”

Utvarp Sjélfsvorn

i Eilifoinni

Peim fer an efa fakkandi
sem vita ad i riman halfan
annan aratug var starfrakt
utvarpsst6d a Vifilsstodum. bad
var enginn annar en Gisli Sigurdsson
berklasjuklingur og sidar starfsmadur
spitalans sem var upphafsmadur
bess asamt herbergisfélaga sinum,
Gunnari Rasmundsen, sem pekkti
til atvarpstaekninnar. Arid er 1942.
P& h6fdu peir félagar um tima verid
med ferdaplétuspilara 4 stofunni
hjd sér og var tidum gestkvaemt hja
peim. I vidtali Jéns Bjarnasonar 4
bjédviljanum i september 1965, sem
48ur hefur verid vitnad til { pessu
bladi, kemur fram ad eitt sinn segir
Gunnar: Nt sendum vid i Heelig!“
Tengdu beir sidan féninn vid
utvarpskerfid & stadnum og byrjudu
ad leika. Fyrst hélt f6lkio ad hljodin
keaemu dr utvarpinu en pad gat ekki
verid pvi 4 peim drum var einungis
utvarpad stutta stund hvern dag. ,bad
spurdist fljotlega hvadan petta Gtvarp
kaemi og svo for f6lkid ad bidja mig ad
leika og ég gerdi pad. Petta gekk svona
i ad minnsta kosti prju ar og ég sendi
ut med pessum taekjum, en gat ekki
talad neitt,” segir Gisli { vidtalinu.

Vinszl og einstad
utvarpsstod

Vinseldir ,stédvarinnar jukust
jafnt og pétt pratt fyrir talleysid
og 6skalégunum fjélgadi samfara

staekkandi plétusafni. ,Og svo

komu ny Philipstzki, og pa tok ég
afskaplegan kipp! Eg keypti afbragds
Phillips teeki sem kostadi 700 kr. ba
var nu ekki vandi ad lifa ur pvi, pa
vantadi adeins radiéfén sem skipti.

P34 auglysir Hans Pérdarson nokkra
radi6fona og ég af stad med hjértun
ur vinum minum og kaupi einn féninn
- hann var adeins fyrir eina plotu. Pa
var petta komid eins og pad 4 ad vera.
En natturlega vantadi alltaf talid med
pvi. P4 fékk ég einhverja hugmynd

um ad pad veeru til hlutir sem hétu
magnari og hljédnemi, og einhver
kunningi minn bendir mér & ad Ott6
B. Arnar muni hafa til hvorttveggja.
Ott6 B. Arnar var pd med verzlun &
Klapparstignum. Eg pangad, og tala
vid Ott6, sem ték mér prydilega. Eg
spyr hann um magnara og hljédnema.
Hann segist eiga hvorutveggja, en
miklar hémlur séu 4 ad f4 pad, pvi
innflutningur sé bannadur. Eg hafdi
sagt honum til hvers ég atladi ad nota
petta og vildi hann greida fyrir mér
eftir féngum. Eg spyr hann hvad petta
eigi ad kosta. Tvo pus. og tvé hundrud
kr. magnarinn, en hlj6dneminn adeins
240,00 kr. - Er ekki gjallarhorn til
lika? spyr ég. - J, ég 4 gjallarhorn, en
hef ekki ztlad ad selja pad. - En hvad
kostar pad? - Sj6 hundrud krénur. - Ja,
pakka pér keerlega fyrir. P4 var petta
allt saman ordid 3 pus. 140,00 kr., og
pad var p6 nokkurt fé fyrir aumingja

sjuklingsreefil, nidurbrotinn. En ég
borgadi petta samt.

Og pu varst hamingjusamur ad eyda fé
pinu pannig?

Ja, nt var ekki vandi ad lifa! Eg setti
i gang pegar ég kom uppeftir - og na
gat ég talad og sagdi: Hér er Utvarp
Vifilsstada, og utskyrdi fyrir f6lkinu
ad nu geeti ég talad. Sidan sendi ég
16g fra hinum og pessum og taladi

eitthvad, einhverjar kvedjur med.”

Tilgangur lifsins

ad gledja adra

Gisli utvarpadi til 1959, eda { um
sautjan ar. P4 taldi safnid um sex
pusund plétur. EKki er vitad til pess
ad 4 annarri sjukrastofnun hérlendis
hafi verid rekin utvarpsstod, hvorki
fyrr né sidar. [ lokin segir J6n
Bjarnason vid midmeelanda sinn: Pad

Gisli Sigurdsson
vid graejurnar.

myndi einhverjum, d pessum sidustu
peningadyrkunardégum, pykja pad harla
vafasom fidrfesting ad verja orku sinni
og fé i pad eitt ad gledja adra.

,J4, en pad finnst mér sjélfsagt.
DPad er ekki nég ad gledja sjélfan
sig. Tilgangur lifsins er ad gledja
adra, ef madur hefur nokkur tok
a pvi. Og nu, begar ég er sjotugur
og lit yfir Vifilsstadi og hugsa um
hugsjénamennina sem byggdu b4,
ba hygg ég ad pad sé spurning hvort
pj6din hefdi verid til, a.m.k. med
peim prétti sem hiun na byr yfir,
ef pessara manna hefdi ekki notid
vid og Vifilsstadir verid byggdir, pvi
berklarnir voru 4 peim tima um pad
bil ad hafa yfirhéndina. Hingad kom
fyrst fjoldi manna 4 6llum aldri til
bess eins ad deyja. En sem betur fer
hefur fleirum batnad en did hafa hér,
og ég er einn { peirra hopi. Hreint ad
segja og skrifa pa lit ég 4 Vifilsstadi
sem helgan stad og blessa alla pa
menn, badi hda og laga, sem hingad
hafa komid til g60s, alla sem hér hafa
ordid pjodinni til blessunar.”

Pess mé geta i lokin ad Ingvar
Viktorsson, fyrrum baejarstjori
Hafnarfjardar, sem er feeddur og
uppalinn 4 Vifilsstédum, segir
utvarpsstdd Gisla ,bonda“ eins og
hann var jafnan kalladur, hafi gengid
undir nafninu Utvarp Sjalfsvérn.

HS ORKA HF
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Létu sem lungnasjukdémar varu ekki til

— reett vi0 Hrafnkel Helgason fyrsta islenska lungnasérfradinginn sem var

dratugi. Honum svidur ad hinn glesilegi yfirleknisbistadur er ad drabbast nidur.

Upp dr midri sidustu 6ld f6r undraverdra 4hrifa nyju
berkalyfjanna ad gata 4 Islandi sem annars stadar. Einn
illvigasti sjikdémurinn sem herjad hafdi 4 pjédina var allt {
einu 4 hr6du undanhaldi. Pvi fér pé fjarri ad berklunum yrdi
utrymt sem hendi veri veifad. Lengi eimdi eftir af pessari
skedu sétt og fjoldi f6lks sem hafdi verid henni ofurseldur bar
minjar um hana pétt pad ndi semilegri heilsu.

En pessi breytta adstada pyddi

a0 hlutverk Vifilsstadaheelis vard
sannarlega annad en 4dur. Um skeid
m4 segja ad pad veeri i hilfgerdu
témarami og heilbrigdisyfirveld

voru ekki radin { hvert eetti ad verda
framtidarhlutverk stofnunarinnar.
Hinn astszli yfirleknir Vifilsstada,
Helgi Ingvarsson, var kominn 4 aldur
en var fenginn til pess ad gegna stédu
sinni fram pétt vilji hans steedi til
bess ad setjast i helgan stein eftir zrid
dagsverk.

Tok af skarid

DPad var ekki fyrr en arid 1967 ad
Helgi tok af skarid, pa ordinn ramlega
sjotugur, og lét af embeetti. Potti
yfirvoldum bera vel i veidi pegar pad
fréttist ad Hrafnkell Helgason, fyrsti
islenski laeeknirinn, sem ordid hafdi
sérfreedingur i lungnasjikdémum,
kynni ad vera faanlegur til pess

ad taka vid yfirleeknisstédunni a
Vifilsstsdum en Hrafnkell hafdi hlotid
sérfreedimenntun sina i Svipjéd og
starfadi par. Pott ekki veeri mikid
talad um lungnasjikdéma 4 fslandi
um pessar mundir h6fdu islensk
heilbrigdisyfirvold sjélfsagt haft

af pvi pata ad vida um lond hafdi
berklaspitlunum verid breytt i
sjukrahus fyrir lungnasjika og haft
pad bak vid eyrad ad st leid yrdi einnig
farin hér - ef purfa peetti.

Margt i bidstodu

Hrafnkell t6k vid yfirleknis-
embzettinu 4 Vifilsstédum &rid 1968.
Hann er feeddur 4 Storélfshvoli i
Rangarvallasyslu 28. mars 1928 en par
var fadir hans, Helgi Jénasson, laeknir
og sidar alpingismadur. Hrafnkell lauk
hefdbundnu leeknanémi 4 Islandi en
hélt sidan til Svipjédar og hafdi verid
par vid ndm og storf i dratug pegar
hann dkvad ad koma heim og taka vid
4 Vifilsstdum. Vegna peirrar 6vissu
sem rikti um framtid Vifilsstada var
margt par i bidstédu pegar Hrafnkell
kom til ségunnar.

,Pad var i raun edlileg og heidarleg
afstada Helga Ingvarssonar sidustu
arin sem hann pjénadi 4 Vifilsstodum
ad bida pess ad akvordun yrdi tekin
um framtid stofunarinnar og sj4 til
bess ad nyr yfirmadur fengi taekfeeri til
bess ad hafa métandi hrif 4 framtid
stadarins. Hann haféi barist hardri
baréttu vid berklaveikina alla sina
starfszvi og nd gifurlegum arangri.
Nu var annarra ad taka vid.*

DPegar Hrafnkell kom a9 Vifils-
stédum var stofnunin fullskipud
sjaklingum.

,Pott berklaveikin veri ekki lengur
skaedur sjukdémur var engan veginn
buid ad vinna algjorlega bug 4 henni.
DPad voru allmargir berklasjuklingar
4 Vifilsstsdum pegar ég kom pangad.
Adallega p6 ad folk sem hafdi
lzeknast en var ad kljast vid alvarlegar
afleidingar sjukdémsins. Parna voru
lika sjuklingar sem sendir h6fdu verid
til Vifilsstada af 6rum spitolum til
framhaldsmedferdar eda einskonar
endurhzfingar. bad var pvi strax i
mérg horn ad lita.*

Sérfradingur i
lungnasjakdomum
Eins og fram hefur komid
var Hrafnkell sérfedingur i
lungnasjukdémum.

,,A pessum tima létu menn eins
og ad lungnasjukdémar veaeru ekki
til 4 Islandi. Ol athyglin haf3i
beinst ad berklum og Vifilsstadir
voru { raun enn berklaheeli pegar
ég kom pangad. Audvitad voru
lungnasjukdémar jafnalgengir &
fslandi og  63rum l6ndum en peir
voru einfaldlega ekki uppi 4 bordinu
og ekki sérfraedipekking til stadar
imedhondlun peirra. Petta pyddi
lika pad ad enginn tekjabunadur var
fyrir hendi til pess ad greina slika
sjukdéma, hvad pa ad medhéndla pa.
Ad pessu leyti var adkoman erfid fyrir
mig pvi ég hafdi unnid 4 sjukrahisum
i Svipj6d og var ordinn vanur pvi ad

Yfirlzknisbustadurinn.

Hrafkell Helgason.

bad var ndnast faglegt dfall fyrir mig ad koma heim og standa
frammi fyrir pessum kringumsteedum. Mér fannst ég ekki hafa
minnsta faglegt andrymi. Pad voru ekki einu sinni til
berkjuspeglar, hvad pd teeki til pess ad meela siirefni i bl6oi
eda skoda inn i brjésthol folks.

hafa allt til alls. Eg man eftir pvi ad
fyrst eftir ad ég hof parna storf var

ég stundum ad raeda vid smidina sem
voru ad vinna 4 Vifilsstédum og sagdi
vid pé ad mér lidi eins og manni sem
@tti ad reisa hus en hefdi ekkert til
pess nema einn klaufhamar. Peir veeru
hins vegar med heilu verkstadin 4 bak
vid sig - hefdu allt sem pyrfti til vinnu
sinnar.”

Féll oft allur ketill i eld
Hrafnkell segist ekki getad neitad

pvi ad { fyrstu hafi honum stundum
fallid allur ketill i eld. ,Pad var nanast
faglegt afall fyrir mig ad koma heim
og standa frammi fyrir pessum
kringumstaedum. Mér fannst ég ekki
hafa minnsta faglegt andrymi. Pad
voru ekki einu sinni til berkjuspeglar,
hvad pa teeki til pess ad meela surefni
i bl6di eda skoda inn 1 brjosthol

folks. Min fyrstu storverkefni
Vifilsstédum voru pvi ad afla tekja
til rannsokna og medhondlunar. Ekki
var vanporf 4 pvi ad lungnasjiukdémar
féru stodugt vaxandi og stefndu i ad
verda ny plaga i landinu.”

Um é&staedu pess sagdi Hrafnkell:
,Tobaksreykingar 4 fslandi hofust ad
radi 4 styrjaldardrunum eda kringum
1940. Adur voru pad adeins einstaka
menn sem héfdu tamid sér pennan
6s10. Um pad leyti sem ég var ad koma
til starfa var kominn timi 4 petta folk
ef svo mé ad ordi komast. Pad var
ekki bara vid lungnakrabbamein ad
fast heldur ekki sidur lungnapembu.

Afleidingar mikilla reykinga voru
farnar ad segja til sin og ég lét
einhvers stadar hafa pad eftir mér sem
raunar var stadreynd ad reykingarnar
véaru asteeda um 90% allra
lungnasjikdéma sem vid purftum

ad kljast vid. En pad var audvitad

vid ymsa adra lungnasjikdéma

ad berjast, eins og astma og hin
svokallada heymaedi var vandamal hja
beendastéttinni.

Faerdur undir Landspitalann
A 4rinu 1970 var gerd st
stefnumdtandi breyting 4 rekstri
Vifilsstada ad dkvedid var ad setja
par upp lungnadeild. Heelid var fellt
undir Landspitalann og 4rid 1973 var
heiti pess breytt i Vifilsstadaspitala.
,Pad var reyndar alltaf skodun min
ad lungadeild, par sem lyfleekningar
voru adalatridi medferdar sjuklinga,
atti ad vera i sem nanustum tengslum
vid lungnaskurddeild og pvi atti su
starfsemi, sem Vifilsstadaspitala var
atlud, ad vera 4 Landspitalanum

vid Hringbraut. Raunar st6d til ad
lungadeildin yrdi feerd pangad pegar
nyr barnaspitali var reistur par og
husnadilosnadi. En af pvi vard pé
ekki.

Mal faerast til betri vegar
Hrafnkell segir ad pétt fyrstu arin
hafi verid erfid hafi mal feerst til betri
vegar.

,Dad gerdist i haegum skrefum.
Spitalinn fékk smatt og smatt
naudsynlegan tekjabinad og pad

yfirleeknir 4 Vifilsst6dum { prjd

var einnig mikilsvert ad til starfa
fengust mjog heefir og metnadarfullir
lzeknar. Med drunum vard spitalinn
likur pvi sem gerdist hja hlidstaedum
stofnunum erlendis og ég held ad pad
sé Ohztt ad fullyrda ad arangur hja
okkur var mjég hlidsteedur pvi sem
par gerdist. Vitanlega urdu 4 minum
tima ymsar breytingar a rekstri
spitalans. Vid purftum t.d. ekki &

6llu sjukraryminu ad halda fyrir
lungasjuklinga og um tima var parna
einnig hudsjukdémadeild. P4 ma geta
bess sérstaklega ad 4 Vifilsstodum
vard 6flugt rannséknarstarf sem
beindist ad svefntruflunum og
svokolludum keefisvefni og dhrifum
beirra 4 lifsgzedi folks. Peim
ranns6knum stjornadi Pérarinn
Gislason af miklum myndarskap og
nadi drangri sem vakid hefur athygli
ut fyrir landsteinana.

Hvarfladi ad mér ad hatta

Svo sem fram hefur komid var

Hrafnkell Helgason starfandi sem

lungasérfreedingur 4 sjukrahusi i

Svipj6d pegar hann ték dkvordun um

ad flytja heim til fslands og taka vid

yfirlekisstarfinu 4 Vifilsstédum.

,Eg hafdi - eins og svo margir

fslendingar sem laera og vinna

um hrid erlendis - alltaf ztlad

mér ad koma heim og starfa hér.

Pad er mikill sannleikur sem felst

i ordunum ad romm er s taug

sem rekka dregur, fédurtana til.

En vegna pess hvernig adkoman

og adstadan var kom mikid hik 4
mig eftir heimkomuna. Mér fannst
skilningurinn & pvi sem gera purfti
afskaplega takmarkadur og ég meetti
jafnvel andspyrnu vid ad koma upp
sérstakri lungnadeild. bvi var pad
ad fyrstu arin eftir ad ég kom til
Vifilsstada for ég 4 hverju einasta ari
til Svipjédar og starfadi par i vikur
eda manudi fyrst og fremst til pess
ad vidhalda og efla faglega pekkingu
mina og finna henni stad vid bestu
skilyrdi. bad hvarfladi oft ad mér
ad axla min skinn og flytja aftur ut.
Lengi vel vardveitti ég t.d. pa kassa
sem ég hafdi flutt busldina i heim
og hafdi p4 tilbuna til notkunar.
Degar mal féru ad feerast til betri
vegar vard ég sattari. Fyrir utan
leeknisstarfid var lika svo margt
sem heilladi mig 4 fslandi. Eg var
mikill shugamadur um veidiskap og
utilif. Stundadi baedi skotveidar og
stangaveidi. Pad var lika heillandi
ad geta farid ut i 6byggdirnar, legid
par i tjéldum og notid nattarunnar
og hins stérkostlega ttsynis sem svo
vida er 4 [slandi. T Svipj6d fannst
mér stundum ad madur sei ekki upp
fyrir trjitoppana pegar madur var ad
ferdast en 4 [slandi purfti ekki ad fara
langt til pess ad fegurd vidattunnar
blasti vid.“

Einstakur leeknabistadur
Hrafnkell segir ad pad hafi p6 verid
eitt atridi, 6drum fremur sem batt
hann og fjolskyldu hans strax sterkum
bondum vid Vifilsstadi og raunar
verid 6rlagavaldur ilifi sinu: ,bad var
husid - leeknabtstadurinn sem atti
sér engan likan. Eg og fjslskylda min
fundum strax og vid stigum par inn
fyrir dyr ad pad var gédur andi i pessu
husi. Pad var reist af miklum stérhug
arid 1920 og ég er ekki i vafa um ad pa
var petta eitt glaesilegasta ibudarhus

4 Islandi. T pessu husi bjé fyrstur
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Sigurdur Magnusson yfirleeknir 4
Vifilsstdum og var par i um tuttugu
ar eda uns hann hetti stérfum.
Fljétlega eftir ad Sigurdur for

flutti Helgi Ingvarsson { hiisid med
fjolskyldu sinni og bj6 par uns hann
heetti og flutti til Reykjavikur. Petta
er eitt af mjog faum ibadarhisum
sem Gudjon Samuelsson teiknadi

og var 6venjulegt fyrir margt. Sem
deemi ma nefna ad dr eldhusinu var
sérstakur stigi upp a loft setladur
pjénustustalkunni sem ekki 4tti ad
ganga sému stiga og husbandurnir.
sudvesturhorni hussins var lika stofa
bar sem var innbyggdur arinn og dyr
Gt 1 trjagardinn vid husid. A teikningu
Gudjons var pessi stofa merk
BOUDOIR og parna atti husfreyjan
a0 sitja med meyjum sinum vid
hannyrdir. Petta atti pvi ad vera
einskonar dyngja. A minum dégum
4 Vifilsstodum voru nanast engar
breytingar gerdar 4 husinu adrar en
beer ad vinnukonustiginn var aflagdur
enda stodugt vinnukonuleysi! T
pessu husi kunni ég svo vel vid mig
ad veran par olli pvi 60ru fremur ad
ég 1ét mig hafa pad ad halda afram
bott 6anaegdur veeri 1 fyrstu med
leeknisadstéduna og ymis vidhorf
sem mér fannst 16ngum geeta { gard
Vifilsstadaspitala.”

Husid i mikilli nidurnidslu
Pegar Hrafnkell heetti fyrir aldurs
sakir sem yfirleeknir 4 Vifilsst6dum
flutti hann ar hdsinu og sidan
hefur pad stadid autt og yfirgefid.
Hrafnkatli svellur médur pegar hann
reedir um 6rlog pessa glasilega huss.
,,Eg hef fordast ad koma ad
Vifilsstddum i mérg ar. Mér ofbydur
st hormung sem par blasir vid pegar
1itid er til pessa goda hiss sem Gudjon
Samuelsson teiknadi af snilld sinni.
Pad er ad grotna nidur. Mér finnst pad
alveg med fadeemum ad peir sem eiga
ad sjd um huseignir Rikisspitalanna
skuli l4ta petta gerast. Pad var sagt
ad fslendingar hefdu stundum étid
eitthvad af skinnhandritum sinum.
Pad er haegt ad fyrirgefa peim pad -
beir voru hungradir. En peir menn
sem héndla um leknabustadinn eru
ekki svangir og pvi er skémm peirra
enn meiri fyrir sinnuleysid. bad er
vegna pessa sem ég vil ekki taka patt
i hatidarholdunum af tilefni hundrad
ara afmeeli Vifilsstada. Pad hefdi
verid eeskilegt ad heilbrigdisradherra
hefdi gengid um petta hus i fylgd
med peim sem eiga ad sjd um pad og
geeti sé0 med eigin augum hvad er ad
gerast. Han ber lokadbyrgd 4 pessu
husi og mér paetti henniilla i stt
skotid ef hun geeti hugsad sér ad sitja
afmelisveislu med peim sem sékina
bera & pvi hvernig komid er.

Svidur hirduleysid

Hrafnkell segir ad sér svidi
einnig endalaust rddleysi med
Vifilsstadaspitalann. ,bad er svo
sem ekkert nytt. Mérg rin sem ég
starfadi par heyrdist ad leggja eetti
spitalann nidur. Vid, starfsfélkid,
fréttum oftast af sliku i blodunum.
Og ntt kemur ad pvi ad spitalahtsid
mun senn standa tomt nokkrum
arum eftir ad storfé var eytt i ad gera
4 pvi breytingar og lagferingar. bad
er ekki haegt ad gefa peim sem pannig
héndla med opinbert fé haa einkunn.
Eg hefdi haldid ad pad ztti ad vera
tiltslulega audvelt ad finna stadnum
verkefni vid hefi. Pannig veeri haegt
a0 heidra minningu peirra manna
sem 16gdu arid 4 sig til pess ad koma
bessari stofnun 4 fot. Pad veeri alla
vega 6llum afmelisveislum betra,”
segir Hrafnkell Helgason, yfirleeknir 4
Vifilsstddum i prjd aratugi ad lokum.

P mavts
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~ Ingibjérg Tomasdottir.

Skilur 4naegd vid Vitilsstadi

Ingibjorg Témasdéttir hefur starfad sem hjikrunarstjéri 4
Vifilsst6dum sidan Hrafnista t6k vid rekstrinum { drsbyrjun
2004. Ingibjorg segir ad undirbiningsvinna hafi pé

byrjad snemma 4rs 2003 vid breytingar 4 innréttingum,
vali 4 hisgégnum og pess héttar. A Vifilsst6dum voru
hjdkrunarrymi fyrir 50 heimilismenn medan Hrafnista
annadist reksturinn, en honum lauk { lok sidasta mdnadar.
Ingibjorg segir ad starfsmenn hafi verid um 90 { um 50

stodugildum.

,Dad var gerdur sérstakur
samningur 4 milli Hrafnistu

og heilbrigdisrdduneytis og
Landspitalans um ad 9 af hverjum
10 heimilisménnum & Vifilsstodum
keemu fra Landspitalanum. betta
var m.a. gert til ad félk flengdist
ekki & bradadeildum Landspitalans.
Flestir heimilismanna hér hafa
komid frd Landakoti og i gegnum
Heilsugaeslu héfudborgarsvaedisins.
Innlagnamdlum var breytt fyrir
tveimur drum. Allir sem innritast 4
hjakrunarheimili hafa purft ad vera
med virkt vistunarmat og pad hefur
verid talsverdur floskuhals i peim
efnum. A sama tima hefur mikil
dhersla verid 16gd & heimapjonustu
til ad gera félki kleift ad vera lengur
heima hja sér. Hér hafa einnig verid
hvildarinnlagnir i bodi fyrir folk i
ménud eda tvo, fyrst og fremst til ad
hvila adstandendur og til ad finna
betur at ur pvi hvort vidkomandi
purfi ad vera 4 hjukrunardeild,” segir
Ingibjorg.

Godur arangur i rekstri

Hun segir ad reksturinn &
Vifilsst6dum hafi gengid eins og

4 flestum hjukrunarheimilum.
,Daggjoldin eru skommtud frekar
naumt midad vid sjuklingahopana.
Vid erum med talsvert dyran
sjuklingah6p og peim fylgja { flestum
tilvikum dyr lyf. Vid h6fum unnid
mikid { ad hagrada rekstrinum og
nad dgetum drangri. Sidasta ar var
t.d. besta rekstrarar frd pvi Hrafnista
hof reksturinn & Vifilsstddum,” segir
hin og beetir vid: ,Husid er alveg
yndislegt. Pad er godur andi hér,
frabzert umhverfi og tsyni og félki
lidur yfirleitt mjog vel hérna. Pad
fylgir pvi an efa mikill séknudur fyrir
marga, bedi starfsmenn og sjuklinga
ad purfa ad fara hédan.

Yndislegt has og frabart
umhverfi

Ingibjorg segir ad 4 Vifilsstodum
hafi 4vallt rikt g6dur andi

medal starfsmanna Hrafnistu 4

Tala ekki vid hvurja

Matthias Johannesen, rith6fundur og ritstjéri
Morgunbladsins, hitti Hauk pressara & géngu
i midborginni. Matthias lysir pvi svo: Haukur
var 6anzgdur. Hann sagdi: ,Deir sogdu ad peir
geetu ekki radid mig, pvi ég taladi of mikid.
En ég tala ekki vid alla, nei ég hef aldrei talad
vid hvurja. Eg er skemmtilegur og frodur
og beir vilja tala vid mig. Laeknir stodvadi
mig nidur i bae i morgun en ég tala ekki vid
hvurja, svo ég sagdi ekkert skemmtilegt vid
hann. Peir svikja mig um vinnuna, p6 ég sé
kominn med heilsuvottord. Eg hef pressad
af tveimur i dag, pad er nokkud.”

Vifilsst6dum. Margir hafi starfad par
allan timann og margir, sem heett
hafi, snaid aftur. ,Hver had hefur t.d.
haft sin sérkenni, par sem akvedin
stemmning og sjalfstaedi rikti 4 hverri
haed

Go6dir velunnarar

,Vid héfum verid svo lansém

ad eiga géda velunnara ad.
Thorvaldsensfélagid safnadi

fyrir pianéi pegar starfsemi
hjakrunarheimilisins héfst 2004. Pad
er félaginu ad pakka ad hér stendur
fallegt piané sem er spilad 4 vid ymis
teekifeeri. P4 hefur félagsstarf eldri
borgara i Gerdubergi veitt okkur mikla
adstod med pvi ad gefa okkur myndir,
puda o.fl. Eg vil pakka pessu

Protefix

ofluga folki fyrir 6metanlega adstod
og velvild i okkar gard.”

Farszel starfsemi
Ingibjérg segist skilja dnzegd vid
Vifilsstadi. ,[ heildina finnst mér
hafa tekist vel til pau sex &r sem
Hrafnista hefur verid med starfsemi
4 Vifilsstodum. Starfsf6lkid hefur
stadid sig frabzerlega og pad hafa
myndast god tengsl 4 milli pess og
heimilismanna og adstandenda peirra.
Fyrir mig hefur petta verid yndislegur
timi og frébzert teekiferi.*

Ingibjorg atlar sjalf ad halda afram
nami vid Haskéla fslands. ,,Eg stefni
4 ad ljuka meistaranami { hjukrun
fra Haskola Islands. Sidan verdur
ad koma 11j6s hvad ég tek mér fyrir
hendur,” segir hun.

- tannlim, pudar og hreinsitoflur
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Peir olust allir saman upp a
Vifilsstodum. F. v. Smari Sigurdsse
Sigurdur Porleifsson, Elias Hanse

Ingvar Viktorsson. Peir hittust heima

hja Ingvari og rifjudu upp gamla

Dyrdin ein ad alast
upp a Vitilsstodum

Ingvar Viktorsson, fyrrverandi bajarstjéri i Hafnarfirdi og formadur FH, pekkir vel til ségu
Vifilsstada enda er hann feeddur og uppalinn par. Ingvar lysir verunni 4 Vifilsstodum sem hann

segir a0 hafi verid einstaklega skemmtileg og raunar forréttindi.

»Eg er feddur i yfirleeknis-
bistadnum & Vifilsstodum 9.

april 1942. Helgi Ingvarsson,
6mmubrédur minn og fyrrum
yfirlaeknir 4 Vifilsstodum til fjolda
ara, tok 4 moti mér. Foreldrar
minir eru Gudran Ingvarsdéttir fra
Desjarmyri i Borgarfirdi eystra og
Viktor borvaldsson fra Svalvogum

i Dyrafirdi, en hann starfadi sem
kyndari 4 Vifilsst6dum. Vid bjuggum i
husinu Davidsborg 4 Vifilsstodum. Vid
vorum prju systkinin sem feeddumst

4 fyrstu premur drunum pannig ad
pad prengdi ad fjolskyldunni i adeins
tveimur litlum herbergjum. bad var
svo préngt um okkur ad vid systkinin
svafum i innbyggdum skap. Pad voru
settar fjalir fremst og svo svifum vid

i hillunum. En heimilislifid gekk samt
sem 4dur mjog vel. Alls urdum vid sex

agvar fyrir utan glugganna’
Daiziééb_org a'leidinni i skola
tyrsta sinn 1949 pa sj6 ara -
gagnall.

systkinin og 61l feedd 4 Vifilsstodum

nema pad yngsta,” segir Ingvar.

Svipad og Badardalur
,Pad var dyrdlegt ad alast upp &

Vifilsst6dum. Pegar mest var voru
ramlega 400 hundrud manns sem
busettir voru 4 Vifilsstédum pannig

ad petta var svipad og ibuafjéldi i
Budardal. Annars vegar voru pad

sjiklingarnir 4 heelinu og hins vegar

Hafnfirdingum. Vid krakkarnir

vorum alltaf keyrd i skélann. Fyrstu

arin keyrdi pabbi okkur og eins

Bjérn Konradsson rddsmadur. Sidar
komu leigubilar fra Nyju bilast6dinni

til ségunnar. Peir sottu okkur 4

starfsmennirnir og hjikrunarfélk

sem bjo { hisunum { kring. Konurnar,
sem voru i frii, péssudu 61l bérnin og
pannig skiptust peer alltaf 4. Pad var
pvi aldrei neitt vandamal med possun
eda raunar nokkurn skapadan hlut.
Pad reddadist allt 4 Vifilsstédum,

segir hann og brosir.

Vorum ofdekrud

,Sjuklingarnir séu i okkur bérnunum

sin eigin bérn og barnabérn sem

peir méttu ekki hitta. Vid krakkarnir
vorum pvi ofdekrud pvi pad var alltaf

verid ad gefa okkur ymislegt.

Pad eru i raun forréttindi i minum
huga ad hafa alist upp 4 Vifilsstodum,’

segir Ingvar og tekur fram ad

starfsmenn og fjolskyldur peirra hafi

verid bélusett vid berklunum.
,Pad voru vissulega fordémar

gagnvart berklunum 4 pessum arum.

DPegar vid vorum ad fara i bi6 til

Reykjavikur man ég ad sumir urdu
halfsmeykir vid okkur sem stigum Gr
Vifilsstadavagninum,” beetir hann vid.

Ferdudumst i leigubilum
Ingvar segir ad krakkarnir af

Vifilsst6dum hafi verid i Barnaskéla
Hafnarfjardar og sidar i Flensborg

pvi enginn skéli var & peim tima
i Gardahreppi. ,Pad var mikid
lan ad kynnast Hafnarfirdi og

3

3

Roémantikin blémstradi 4 - "o
Vifilsstodum.

morgnana og keyrdu okkur aftur
upp eftir siddegis. betta potti okkur
vodalega fint ad sjélfségdu og margir
krakkar ar Hafnarfirdi, sérstaklega
peir sem purftu ad ganga langa leid

k . "\'} ts §

i alls kyns vedrum, daudéfundudu
okkur af pessari pjénustu. Vid
purftum hins vegar ad bjarga okkur

4 iprottazefingar sem voru yfirleitt
siddegis. Eg hj6ladi pa oftast
afleggjarann nidur 4 Hafnarfjardarveg
og tok Hafnarfjardarstraetd { baeinn og
sému leid til baka.”

Bi6 tvisvar i viku

Ingvar segist oft hafa velt pvi fyrir sér
hversu lifsgladir sjuklingarnir voru
pratt fyrir erfid veikindi. ,Samt voru
margir ad bida eftir pvi ad deyja pvi
peir voru svo veikir. En pad var samt
alltaf mikid lif og fjér 4 stadnum pratt
fyrir ndleegd daudans. Hér voru t.d.
haldnar kvikmyndasyningar tvisvar i
viku. Myndirnar voru fengnar ad lani
fra kvikmyndahtusunum i Reykjavik.
Vid krakkarnir fengum audvitad ad
vera med i salnum og sj myndirnar,
en ef paer voru bannadar héngum

vid i stigum fyrir utan gluggana og
horfdum 4 peer i gegnum glerid," segir
hann og hler.

Krokett

,Pad voru idulega ipréttaleikir &
tununum, t.d. crockett, sem var
mikid spilad. bad likist crickett. Vid
strakarnir og sumir sjuklinganna
lékum lika fotbolta 4 tuninu.

Silungur ur Vifilsstadavatni hafdi
stiflad Vatnsveituna til Vifilsstada
og fenginn var kafari til ad koma
vatninu af stad aftur. Bérnin af
stadnum fylgdust spennt med.

Sjaklingar 4ttu ad vera komnir inn
ekki seinna en klukkan 10 4 kvéldin.
Oft gleymdum vid okkur en Helgi
Ingvarsson yfirleeknir beid alltaf vid
innganginn. Hann leit 4 klukkuna
og spurdi: ,Jeeja strdkar minir. Hvad
er klukkan hjd ykkur?“ En aldrei
skammadi hann okkur.”

Skemmtileg hasanéfn

Ingvar man einnig vel eftir
Gtvarpsstédinni 4 haelinu, Utvarpi
Sjalfsvérn, sem mikid stud var i
kringum. Fr4 henni segir annars
stadar i pessu bladi. Ingvar telur ad
Gisli hafi att eitt stersta plotusafn i
einkaeigu 4 landinu, um sex pasund
plétur pegar best lét. ,Gisli bj6 &
Eilifdinni," segir Ingvar og hallar
sér aftur i stélnum. Hann atskyrir
nafngiftina betur: , Husid hét sem
sagt Eilifidin pvi par dvéldu sjuklingar
og sidar starfmenn sem voru &
Vifilsstodum til eilifdar,” segir hann
brosandi.

,Husin fengu 6l sin heiti. Rimman
hét eitt vegna pess ad pad var barist
svo hart um ad fa ad bua i pvi.

Annad var Pilsakot. bar bjuggu bara
hjakrunarkonur. Pzr voru allar
pipradar og voru alltaf nefndar fréken.
R&0husid var his rddsmannsins og
fjlskyldu hans. Par bjé reyndar einnig
yfirhjikrunarkonan og radskonan
eldhtsinu. Sidan var audvitad heimili
mitt, Davidsborg og sambyggd

pvi var Onnuborg. betta var mjog
skemmtilegt samfélag,” segir hann
begar hann hugsar til baka.

Skemmtileg sumarvinna
Ingvar nefnir ad 4 Vifilsstodum hafi
verid rekid mjog stort by, eitt steersta
bt landsins. , barna var fjéldi hensna,
60 mjolkandi kyr og alls 100 gripir i
fjosi. b4 voru einnig hestar til ad draga
vagnana. Degar ég var tolf ara fékk

ég vinnu 4 bainu, fyrst vid ad passa
heenurnar. Fyrir pad fékk madur laun.
Sidan ték heyskaparvinnan vid pegar
madur vard eldri. Petta var mikid fjor,
ekki sist 4 sumrin pvi pd kom fjoldi
unglinga til starfa 4 buinu.”

Blémstrandi ast
Ingvar segir ad astarlifid hafi
blémstrad 4 Vifilsstodum. , Par
starfadi fjoldi einhleypra kvenna,
sérstaklega yfir sumartimann.
Hermenn bandamanna komu
stundum i naeturheimséknir 4
Vifilsstadi. Vid strakarnir h6fdum
svolitid gaman af pvi ad strida peim
og hleyptum stundum tur dekkjunum
4 bilum peirra. Peir urdu ansi
vandraedalegir blessadir pegar peir
komu ut 4 morgnana og bilarnir
o6kufeerir, segir Ingvar og glottir.
Hann heldur dfram med bros
dvor: ,Fyrstu skotin voru morg
& Vifilsst6dum. Vid strdkarnir
budum stelpunum i rémantiskar
kvoldsiglingar 4 vatninu. Pad kom
fyrir ad vid hvolfdum batunum til ad
auka spennuna. Stelpurnar héldu ad
peer myndu drukkna en vatnid nadi
okkur adeins upp i brjost pannig ad
vid gdtum audveldlega leikid hetjur
og bjargad peim. bad var lika algengt
ad vid strdkarnir veerum latnir flytja
astarbréf 4 milli deilda og hzeda &
Helinu," segir Ingvar og beetir vid
ad fjolmorg sambond hafi byrjad &
Vifilsstodum.

Hamingjuéskir d 100 dra afmeeli Vifilsstada
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Sigurdur Olafsson.

Med mommu, brédur
og systur 4 Vifilsst6dum

Sigurdur Olafsson, trésmidur

i Hafnarifirdi, var lagdur inn &
Vifilsstadi 14 ira gamall 4rid
1958. Hann dvaldi par i niu ménudi

en 4 sama tima ldgu par médir hans,

brddir og systir. Pegar 4tti ad utskrifa

Sigurd kom babb i batinn pvi fadir

hans var 4 sjénum og enginn heima til

ad taka 4 méti unglingnum. Sigurdur
dvaldi pvi dfram 4 Vifilsst6dum med
fjolskyldu sinni.

,,Eg veiktist 4 Alfaskeidsskemmtun

i Hrunamannahreppnum. Eg var illa
kleddur og kom farveikur heim. Eg

14 1 halfan manud med 40 stiga hita
uns ég greindist med blett i lunga og
var sendur 4 Vifilsstadi. Eg vissi pa
ekkert um Vifilsstadi nema ad pad var
berklahzli. Mér leist ekkert 4 ad fara
bangad og var raunar skithreeddur.

Sé otti reyndist dstaedulaus. Mér

leid strax vel par. Vid vorum sex
herbergi og pad skapadist mjog gédur
og skemmtilegur andi milli okkar
herbergisfélaganna. bar var m.a. Skali
Jensson, s4 merki madur, sem var
lamadur og i hjolastol.

Langadi ekki ad fara

Ohaett er ad segja ad Sigurdur hafi
verid { g6dum félagsskap pvi auk
g60ra herbergisfélaga var nzr 611
fjslkyldan par saman komin, médir
hans, Kristin Sigurdardottir, Birgir
br6dir hans, 15 dra, og Gudrin litla
systir hans, sem var adeins fimm éra.
,Fadir minn, Olafur Frimannsson

var sé eini sem slapp med skrekkinn.
Hann var sjémadur og aldrei heima
nema einn og einn dag. f pa daga voru
engin vaktafri eins og na. Pegar ég
hafdi jafnad mig og atti ad senda mig
heim var su stada uppi ad pad var
enginn heima. Fjolskyldan var neer
oll 4 Vifilsstédum og pabbi 4 sjénum.
Amma var med yngsta syskinid sem
var alveg nég fyrir gémlu konuna.

Helgi Ingvarsson yfirleknir, sem var
einstakur madur, kalladi mig 4 fund
og sagdi ad ég fengi ad vera afram &
helinu. Eg vard ofsalega katur vid paer
fréttir enda langadi mig ekkert ad fara
fré Vifilsstédum,* segir Sigurdur.

Mikid af ungu folki

[ minningunni koma Vifilsstadir
Sigurdi fyrir sjonir eins og stort
sveitahé6tel samhentrar fjolskyldu.
,DPad er svo skritid ad pratt fyrir fjélda
sjuklinga og hjikrunarfélks leid mér
aldrei eins og petta veeri berklahzli.
minum huga voru Vifilsstadir frekar
eins og sveitahétel par sem gestirnir
skradu sig inn i mislangan tima.

DPad er kannski 6sanngjarnt ad segja
petta i ljési pess hve sjukdémurinn er
hradilegur en svona upplifdi ég petta,
14 ara gamall. Parna var skemmtilegt
samfélag par sem var mikid af ungu
folki. Fyrir mér var petta paradis og
fullt af seetum stelpum, baedi medal
sjtiklinga og daetra starfsmanna. Eg
var alltaf & stefnumétum vid stelpur
eda gera eitthvad annad skemmitilegt.
Hvernig 4tti mér ad geta leidst parna?
[ umhverfinu voru sidan skemmtileg
taekifeeri vid hvert fotmal, t.d. {
hrauninu og 4 vatninu. Vid hofdum
béta helisins til umrada, Vifil og
Gunnhildi, og einnig kajaka. Parna
voru rémantiskar stundir,” segir
Sigurdur med blik i augunum.

Meginhlutverk SIBS var ad koma 4 £6
_ Sés yfir Reykjalundazsy@@ids-en ba

t endurhafingu. Hér 4 myndinni
hefur arangur starfs SIBS verid

wabsmi e

A Vifilsst6dum st6d vagga SIBS

Berklaveikin herjadi 4 Islendinga allan fyrri hluta sidustu aldar.
Hun var mjég erfid vidfangs og fjoldi berklasjiklinga fér lengi
vel vaxandi. Arid 1933 voru nyskréningar flestar og 1935 voru
1,6% af 6llum ibtium landsins med virka berklaveiki. Embaetti

berklayfirleeknis var stofnad drid 1935 og i framhaldi af pvi
voru tekin upp skipulegri vinnubrégd i leitar- og eftirlitsstarfi

vegna berklanna.

Um petta leyti voru starfandi fjogur
berklaheli i landinu: Vifilsstadaheeli,
Kristnesheli, Kopavogsheli og
Reykjaheli i Olfusi. Sjiklingar 4
berklahzlunum raeddu oft naudsyn
bess ad eitthvad geeti tekid vid ad
lokinni veru peirra 4 haelunum en
lengi vel sat vid pad.

Hugmynd um lands-
samband berklasjiklinga

[ arsbyrjun 1938 kusu sjuklingar 4
Kristnesheali nefnd priggja manna
til ad utfezera hugmyndir sem raeddar

héfou verid og koma peim 4 framfeeri.

Arangur nefndarstarfsins var m.a.

bréf i juni 1938 fra sjuklingum a
Kristnesheeli til berklasjaklinga &
6llum heilsuhzlum og sjukrahtsum
landsins med tillogu um stofnun
landssambands berklasjiklinga

4 nasta hausti ,,... eins og pegar
hefur verid gert { Danmérku.”
Skemmst er fré pvi ad segja ad
tillagan fékk tafarlausar undirtektir
frd sjuklingum 4 Reykjaheli og
Vifilsstadaheli og var bodad til
undirbiningsfundar pann 18. jali
med fulltraum pessara berklahzla.
Eftir annan undirbuningsfund og
mikid kynningaratak var sent dvarp
til pjédarinnar i 6llum helstu blodum

landsins og blésid til stofnpings 4
Vifilsstadahzli 23.-24. oktober 1938.

SIBS verdur ad veruleika
Stofnping SIBS s4tu 28 fulltrdar
sjuklinga auk bodsgesta ur
heilbrigdisstéttum. Stofndagur

er talinn 24. oktober. Samtokin
hlutu nafnid Samband islenskra
berklasjuklinga, skammstafad SIBS.
Fyrstu verkefnin lutu ad séfnun
félagsmanna og stofnun félagsdeilda.
Félog sjuklinga 4 berklahaelunum
hétu Sjélfsvorn en félog fyrrverandi
sjuklinga hétu hins vegar Berklavérn.
Sidan voru félogin kennd vid hvern
stad. Arid 1940 voru félagar SIBS
ordnir um fimm hundrud og fjélgadi
ar fra ari. Haustid 1939 var efnt

til fjarséfnunar fyrsta sunnudag

i oktéber og pann dag kom ritid
Berklavérn ut i fyrsta sinn og var selt
til 4gd0a fyrir starfsemina. Fyrsti
sunnudagur i oktéber hefur sidan
verid helgadur méalefnum SIBS og
nefndur SIBS dagurinn.

Reykir i Mosfellssveit

Allt fré upphafi var stefnt ad pvi

ad koma upp vinnuheimili fyrir
berklasjuklinga, fa einhver trreaedi
sem taekju vid pegar helisvistinni
lyki. Oll fjarsflun hins nyja sambands
stefndi ad pessu markmidi. Eftir
landsping SIBS 1940 var farid ad leita
ad hentugum stad fyrir vinnuheimilid.
Kannadir voru ymsir moguleikar, m.a.
Laugaras i Biskupstungum, Hagakot
inagrenni Vifilsstada og fleiri stadir.
Nidurstadan vard st ad i mars 4rid
1944 var keypt 32 hektara spilda ar
landi Reykja i Mosfellssveit. Hinn 3.
juni 1944 tok forseti SIBS, Andrés
Straumland fyrstu skéflustunguna
og grunnur fyrsta huissins var grafinn
pennan dag. Hinn 1. febraar 1945
var Reykjalundi gefid nafn sitt og
vinnuheimilid tok til starfa. b4 var
innan vid ar fré landakaupunum.
Forystumenn SIBS voru ekki ad
tvinéna vid hlutina i p4 daga og

allar gétur sidan hefur stérhugur og
framkvaemdagledi einkennt starf
innan SIBS og stofnana pess.

byding Vifilsstada

Hér er ekki atlunin ad rekja sogu
SIBS fra pessum tima heldur fyrst
og fremst ad vekja athygli 4 peirri
pydingu sem Vifilsstadir hafa haft i
sogu sambandsins.

Vifilsstadir hafa alla tid verid
hatt skrifadir { hugum félagsmanna
SIBS. Margir peirra hofou verid &
Vifilsstodum, sumir oftar en einu
sinni, og par st6d vagga félagsstarfs
SIBS.

Kjorord SIBS, , Stydjum sjika il
sjalfsbjargar” hefur verid stjorn og
starfsfélki STBS leidarljés allt fra

byrjun og er enn i dag. I pvi felst
grunnhugmynd ad endurhzfingu,
sem er adalvidfangsefni SIBS og
stofnana pess.

Umfangsmikil starfsemi SIBS
Med 4rangursriku starfi STBS

dsamt tilkomu nyrra berklalyfja

for berklasjuklingum feekkandi

og i framhaldi af pvi komu adrir
brjéstholssjuklingar til 1ids vid SIBS.
Astma- og ofnaemisfélagid beettist

vid 1974. Hjartaheill, sem pa hét
Landssamtok hjartasjuklinga, kom

til lids vid STBS 1992 og er med

um helming félagsmanna. Vifill,

félag einstaklinga med svefnhddar
ondunartruflanir kom inn 1994

og yngsta félagid er Samtok
lungnasjiklinga, sem kom inn arid
1998. Fyrir voru berkladeildirnar sem
40ur voru i flestum byggdum landsins
en eru nu fjorar talsins. Félagsmenn
SIBS eru nalzegt 6.500.

SIBS 4 og rekur Reykjalund,
endurhzfingarmidst6d og Mulalund,
vinnustofu SIBS, sem badar eru
stadsettar 4 Reykjalundi. Auk pess
studladi SIBS ad pvi ad Mulabeer,
dagvistun aldradra og Hlidabzr,
dagvistun fyrir heilabilada var
komid 4 f6t, en peer eru na
sjalfseignarstofnanir. b4 ték SIBS
virkan patt { stofnun HL stédvanna &
sinum tima.

Malgagn SIBS, SIBS bladid, kemur
Ut prisvar 4 ari.

Happdrztti SIBS hefur verid
starfandi fra drinu 1949 og er helsta
tekjulind SIBS og gerir sambandinu
kleift ad halda uti jafn fjolbreyttri
starfsemi og raun ber vitni.

Pid erud ordnir of margir

Haukur pressari og Pétur pulur voru
g60ir kunningjar. Pétur sagdi fra pvi er
Haukur spurdi sig: ,Ertu ekki alltaf ad fa
bréf, sem Pétur i Glerinu 4 ad fa, og lika
bréf, sem Pétur { Alafossi 4 ad 4, og peir
ad fa bréf, sem pu att ad fa?“ Pétur svaradi:
,JU, en pad er gott & milli okkar, og hver
feer sitt.” P4 sagdi Haukur: ,Pid erud ordnir
of margir. Eg segi pad satt. Eg er ordinn
preyttur 4 pessu.
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Pérarinn Gislason
Heidursvisindamaodur

Landspitala hdskdlasjukrahuss 2010

Pérarinn Gislason, préfessor
vid leknadeild Haskéla
Islands og yfirlaeknir 4
lungnadeild Landspitala,
er heidursvisindamadur
Landspitalans 2010. Pérarinn var
um drabil laeknir 4 Vifilsstodum.
Eftir pvi sem berklasjuklingum
feekkadi { samraemi vid gédan arangur
i medferdarurraeedum, fékk spitalinn
fleiri hlutverk. Eftir ad spitalinn var
feerdur undir Landspitalann var par
opnud sjukradeild fyrir sjiklinga
med erfidleika i 6ndunarferum. A
deildinni var 6flugt rannséknarstarf
sem beindist ad svefntruflunum
og svokolludum keefisvefni og
ahrifum peirra 4 lifsgaedi folks. Peim
rannséknum stjérnadi Pérarinn
Gislason og nadi drangri sem vakid
hefur athygli vida um heim.

Pegar Hrafnkell Olafsson
yfirleeknir & Vifilsst6dum heetti

storfum, tok Pérarinn vid stari

hans. Er lungnadeildinni var lokad 4
Vifilsstsdum og feerd til Landspitalans
i Fossvogi 4rid 2001 tok Pérarinn
vid stodu yfirleeknis sameinadrar
lungnadeildar Landspitala. Pérarinn
hefur jafnframt verid préfessor

vid leeknadeild Haskola fslands fra
2003 og er einnig gestapréfessor vid
University of Pennsylvania og désent
vid Uppsalahéskola.

Helstu dherslur i rannséknum
Dérarinn hlaut arid 2002 dsamt
samstarfsadilum sinum styrk fra
bandarisku heilbrigdisstofnunni
(NIH) til ad rannsaka erfdir og edli
kaefisvefns 4 [slandi. Gagnassfnum
i peirri rannsdkn lauk 4rid 2009 og
er verid ad vinna dr nidurstodum.
Alls hafa 4 fslandi greinst um 6.500
sjuklingar med kaefisvefn fra drinu
1987.

Haustid 2009 veitti bandariska
heilbrigdisstofnunin préfessor
Allan I. Pack nyjan styrk til priggja
ara rannsokna 4 kefisvefni. Hluti
peirrar rannséknar fer fram vid
lungnadeild Landspitala og nemur
framlagid til LSH taepum 200
milljénum kréna 4 pessu timabili.
Atlunin er ad bjoda 6medhondludum
kefisvefnssjuklingum til itarlegs
mats 4 dstandi hjarta og @dakerfis
med segulémun af hjarta,
pykktarmelingum 4 innri vegg
halsslagzeda dsamt slarhrings
skrédningu 4 hjartsletti og
blédprystingi. Eftir fjégra médnada
medferd med svefnondunartaeki
(CPAP) verda sdmu rannséknir
endurteknar. Leitad verdur svara vid
spurningum um samspil kafisvefns
vid hjarta- og &dasjikdéma og &
hvern hétt megi meta pa dheettu med
melingum bolgubodefna i blodi. Til

vidbétar verdur skodad sérstaklega
hvernig sjaklingum med keefisvefn
lidur fyrir og eftir medferd.

Dorarinn hefur einnig leitt islenska
patt alpjodlegs rannséknarverkefnis:
Evrépukénnunin Lungu og Heilsa,
bar sem algengi astma, ofnzmis
og langvinnrar lungnatepptu (LLT)
hefur verid kannad reglulega &
{slandi. Atlunin er ad endurtaka p4
rannsékn 4 haustménudum. Hann
leiddi einnig nylega patttoku fslands
ialpjédlegu verkefni um algengi og
edli LLT (Burden of Obstructive Lung
Disease (BOLD). Fyrstu nidurstédur
peirrar rannséknar benda til pess
a0 LLT sé sist fatidari hér en i
samanburdarléndum vegna mikilla
reykinga, einkum medal kvenna.
Einnig ma draga ymsan hagnytan
lzerdém af samanburdi 4 kostnadi vid
uménnun og medferd LLT 4 [slandi og
iBergen.

Porarinn Gislason, professor
vid leeknadeild Haskola
Islands og yfirleeknir 4
lungnadeild Landspitala,

er heidursvisindamadur
Landspitalans 2010. Pérarinn
var um arabil laeknir a
Vifilsst6dum.
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Grenlendingar
medal vistmanna

Grenlendingar voru medal peirra
sem lagdir voru inn 4 Vifilsstadaheli,
enda voru berklar 4 timabili erfidasta
vandamal pjédarinnar. Svo ramt kvad
ad sjukdémnum ad arid 1956 stofudu
25 présent daudsfalla & Greenlandi af
voldum berkla. A pessum ératug var
b6 vérn said i sokn og radist af alefli
gegn plagunni.

Ogaréi innanla‘ml’sC
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Frimerki { tilefni af
100 4ra afmelinu

f tilefni af 100 4ra afmeeli Vifilsstada
gefur {slandspéstur, sem hefur
einkarétt a utgifu frimerkja hér a
landi, ut nytt frimerki til heidurs
spitalanum. Frimerkid kemur at pann
16. september nastkomandi.

Josephine Baker 4
Vifilsst6dum

Hin heimsfraega leikkona, songkona
og skemmtikraftur, Josephine Baker,
eda svarta perlan eins og hun var
jafnan kéllud i heimspressunni, kom i
tonleikafor til fslands 4rid 1954. Hér
hélt hun eina sex opinbera tonleika,
m.a. i Tivoli og Austurbaejarbiéi, en
gaf sér einnig tima til ad heimszkja
Vifilsstadahelid, par sem hun séng og
skemmti dheyrendum 4 stadnum.

Keri pu

Um pessar mundur eru Sumar
raddir 4 dagskra rasar eitt &
morgnana hja Rikisutvarpinu.
[ peettinum fer Jonas Jonasson i
pattasafn utvarpsins og rifjar upp
ymislegt, m.a. Gr segulbandasafni
Rikisttvarpsins og leyfir hlustendum
ad hlyda 4 raddir, sem hlustendur
pekkja ef til vill. Nylega endurspiladi
Jénas um ellefu ara gamlan patt, sem
hét Keri pu, sem J6nas stjérnadi
einnig. T paettinum tok Jonas vidtal
vid Helga Ingvarsson fyrrverandi
yfirleekni 4 Vifilsstodum, en adur
en vidtalid hofst rifjadi Jonas
upp baréttu f6dur sins, Jénasar
Porbergssonar, og fleiri eettmenna vid
berklana.

Jonas segir: ,Pegar ég var ungur
heyrdi ég af berklum { eettinni

Jonas Jonasson.

minni. Amma min Péra lést ung ar
brjéstberklum. Fadir minn fékk berkla
begar hann var ungur. Pegar amma
min lést leystist heimilid upp og

fadir minn og braedur hans féru sinn

i hvera attina. Fadir minn lenti hja

folki sem syndi ekki sérlegan keerleik
til hans. Pegar fadir minn var smali
og berklaveikur hljép hann blautur og
kaldur um pingeyskar heidar, spytti
jafnvel bl6di. Pegar hann gekk til hvilu
var svo sem ekki verid ad hafa fyrir
pvi ad purrka f6tin hans, pau bidu
hans ad morgni rék og kéld. Fadir
minn komst yfir berklana og sagdi
mér seinna ad hann hefdi drepid pa ur
vosbud. Hann missti fyrri konu sina,
Dorbjérgu Jénsdottur fra Arnarvatni
i Myvatnssveit, tr berklum. Hin
andadist ung 4 Vifilsstédum &
adfangadagskvéldi. Fadir minn

tok virkan patt i barattunni gegn
berklaveikinni. Hann bardist fyrir pvi
a0 berklaheli var reist 4 Nordurlandi.
Meetti kannski ordad pad svo ad
hann hefdi skrifad Kristneshaeli

upp Ur jérdinni ad 6sk Jénasar fra
Hriflu. En fadir minn gerdi pad ekki
einn. Hann var pd ritstjéri Dags 4

Akureyri og helsti andstaedingur hans
var Gunnlaugur Tryggvi (Jénsson -
innskot) boksali og ritstjori. Er 6hzett
ad segja ad peir hafi rifist eins og
villingar allt 4rid um kring en baru
mikla virdingu hvor fyrir 60rum.

A gamlarskvold eitt sinn heimso6tti
fadir minn Gunnlaug Tryggva med
flosku af brennivini. Drukku peir i
sétt og gledi alla néttina. En i bytid
4 nyérsdag stigu peir 4 stokk og
strengdu pess heit ad skammast enn
betur nzsta ar. Sidan gekk ritstjéri
Dags ut i nyskapadan morgunn,
bretti upp kragann og brosti med
sjalfum sér. Pegar Kristneshalid

var draumur einn gekk fadir minn
til héfudandstaedings sins og sagdi:
Gunnlaugur Tryggvi, nt verdum vid
ad standa saman. Fadir minn sagdi
honum draumana um berklahzlid 4
Nordurlandi. Og peir st6du saman
ritstjérarnir.

Skuli Jensson i

gooum félagsskap
hjukrunarkvennanna
Helgu Benediktsdéttur
og Jonu Hoskuldsdottur.

Skali Jensson var engum likur

Bodil Forsberg, Francis Clifford,
Victoriu Holt, Per Hanson o.fl. Medal
vinnsalla boka sem Skuli pyddi voru
evintyri Toms Swift sem margir
midaldra fslendingar minnast eflaust
fra bernsku sinni.

Einn pekktra vistmanna a
Vifilsstodum var Bolvikingurinn,
pydandinn og 16gfraedingurinn
Skuli Jensson. Hann var

fimmtan 4ra pegar hann veiktist af
lsmunarveiki og gat i byrjun adeins
hreyft h6fudid, nokkra fingur og setid
i stol. Hann fékk sidar takmarkadan
métt i hendur, en st6d aldrei upp eftir
ad hann fékk veikina.

Skuli vard student frd
Menntaskélanum i Reykjavik 1943
og lauk lagapréfi fra Haskola [slands
4rid 1949, adeins tveim drum 4 eftir
jafnoldrum sinum. Pad pétti mikid
afrek. Arid 1957 fékk Skli berkla
og fluttist til Vifilsstada sem vard
hans heimili upp frd pvi. Hann var
skrifstofumadur og starfsmadur &
Vifilsstadaspitala fra drinu 1960. Skali
var mikilvirkur pydandi og pyddi um
neer tvo hundrud baekur eftir ymsa
héfunda, s.s. Margit Séderholm,

Sa um skattskyrslurnar

Skali s4 um skattskyrslur flestra
sjuklinga og starfsmanna Vifilsstada
og var auk pess fjarhaldsmadur
margra 4 helinu. ,Pad leitudu

allir til Skdla og hann gat leyst

allt,” segir Elias Hansen, sem bj6

4 Vifilsstodum til fjolda ara. Elias

er sonur Mariu Hansen, sem par

var yfirhjukrunarkona i mérg ar.
,Pegar ég keypti mina fyrstu ibad
leitadi ég til Skula og hann gekk fra
kaupsamningnum,” segir Elias og
baetir vid: ,Hann adstodadi lika marga
4 Vifilsstdum i ndminu og kom okkur
krokkunum hreinlega i gegnum skéla.

Svo var hann lika salusorgari margra
sjuklinga. Skuli var alveg yndislegur
madur.

Synti 200 metrana

Ingvar Viktorsson, fyrrverandi
beejarstjori i Hafnarfirdi, sem er
feeddur og uppalinn a Vifilsstédum,
man vel eftir Skula. Hann segir ad
prétt fyrir lomun hafi Skali verid
g6dur sundmadur. , Einhvern timann,
pegar hann hafdi synt 200 metrana,
frétti Albert Gudmundsson, sem pa
var atvinnumadur { knattspyrnu i
Frakklandj, af pvi og baud honum
umsvifalaust ut til sin an pess

b6 ad pekkja manninn nokkurn
skapadan hlut. Svo pegar ég var

i Flensborgarskéla i Hafnarfirdi
endurnyjudust kynni okkar Skula

pvi hann hlyddi mér daglega yfir i
naminu. Hann var samsviskusamur og
g6dur madur hann Skali, segir Ingvar.

Alltaf fjérir
25 eyringar i
krénunni

Pétur Pétursson pulur sagdi
eitt sinn sem oftar s6gu af vini
sinum, Hauki pressara. Haukur
hafdi miklar dhyggjur af 6rlogum
krénunnar og nidurlegingu
hennar med ryrnandi gildi. {
bladagrein i mars 1998 skrifar
Pétur: ,bad mun hafa verid um
midjan sjotta dratug aldarinnar
a0 Haukur dkvad ad ganga 4
fund Bjarna Benediktssonar,
sem pa var doms- og
menntamadlarddherra. Erindi
hans var ad leita 4sjar Bjarna og
rada i peningamalum. Haukur
sagdi: ,Deir segja strdkarnir ad
krénan sé alltaf ad leekka og
verdi bradum onyt. Gerdu pad
fyrir mig Bjarni minn. Reyndu
ad passa petta. Eg segi bér satt
pad er 6mogulegt ad standa i
bessu lengur. Pad pydir ekkert
ad vera ad safna aurunum ef allt
verdur ad engu. Eg er med fullt
blikkbox sudur & Vifilsstodum,
sem hann Skali geymir fyrir
mig med limbandi utanum. Svo
skulda ég i sjoppunni. bad mé
ekki eydileggja petta allt fyrir
manni. Eg er kurteis madur og
pad er erfitt ad bera pressudotid
ef madur tapar svo 6llu og
krénan verdur 6nyt. Bjarni
Benediktsson var skjétur til
svars. Hann 4 ad hafa sagt: ,,Eg
lofa pér pvi, Haukur minn, ad
krénan skal alltaf verda fjorir
tuttuguogfimmeyringar.*
Haukur var rélegri pegar hann
gekk ut af fundinum. Hann
tjadi Pétri og einnig Matthiasi
Johannessyni, rithéfundi og
ritstjéra Morgunbladsins,
ad Bjarni stadi alltaf vid
kosningaloford.
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Blomlegt lif pratt tyrir
navist vio daudann

Rannveig Love veiktist af berklum og purfti ad fara frd nyfaeddri déttur sinni til dvalar 4
Vifilsstodum 4rid 1942. Par var fyrir eiginmadur hennar, Gudmundur Léve, sem veiktist
skémmu 4dur og var sendur 4 hlid. Rannveig, sem nd er nired en vid dgeta heilsu, lysir
bardttudrunum 4 Vifilsstédum, samfélaginu og erfidleikunum jafnt sem gledistundunum.

#Vifilsstadir voru samfélag i
samfélaginu par sem ungt folk
var i storum hluta og navistin
vid daudann gleymdist aldrei.
Berklaveikin var mjog haettulegur
sjukdémur. Peim sem veiktust var {
raun visari daudinn en lifid 4 medan
engin lyf voru til. Lungnaberklum
fylgdi enginn sarsauki, adeins maedi,
oft hésti og mikill sviti en alltaf slen
og breyta,* segir Rannveig.
Eiginmadur Rannveigar,
Gudmundur Love, veiktist um pad
leyti sem Rannveig feeddi ddttur
beirra, Sigranu. ,Eg veiktist i kjolfarid
og déttir okkar var adeins ramlega
tveggja manada pegar ég var 16gd inn.
Eg var farveik og mundi ekki einu
sinni eftir ferdalaginu i sjukrabilnum.
Eg 14 pungt haldin fyrstu dagana
en mér batnadi p6 mikid 4 6trulega
stuttum tima. Madurinn minn vitjadi
min 4 hverjum degi en hann var &
sjukrastofu 4 hadinni fyrir nedan mig,
4 karlaganginum, en ég ad sjalfsogdu
4 kvennaganginum. A medan ég
var sem veikust fékk Gudmundur
daglega fréttir af déttur okkar og
60rum fjolskyldumedlimum. Pannig
fékk ég fréttir af 6llum sem mér
voru kerir en heims6knir voru mjog
fatidar. Mamma kom i heimsokn 4 ars
brudkaupsafmelinu okkar 10. mai
1942 med myndir af litlu détturinni.
DPad gladdi mig dkaflega mikid ad fa
myndir af henni en pad hafdi verid
erfidara en ord fa lyst ad kvedja hana,”
segir han.

Enginn vildi vera

6drum til ama

Rannveig lysir daglegu lifi 4
Vifilsstsdum sem halfgerdu
badstofulifi eins og htn ordar pad.
I hverri stofu voru minnst fjorir
sjuklingar en allt upp i atta og

voru peir ymist med fotavist eda
ramliggjandi, skrifadir 4 legu eda
fotaferd eins og pad var kallad a
spitalaméli. Vegna pess ad alltaf urdu
einhverjir ad vera ramliggjandi voru

samskipti okkar sjuklinganna bundin
vid rumstokkana ef svo ma segja.
Mannleg samskipti geta oft verid erfid
begar samvistirnar eru langar, ekki
sist pegar um pvingadar samvistir

er ad reeda. A Vifilsstodum fengum

vid g6da pjalfun i ad vera tillitsém og
standa saman 1 blidu og stridu. Enginn
vildi vera 63rum til ama. Omedvitad
lagdi f6lk mikid 4 sig til pess ad lifa

af og komast yfir tilfinningalegan
sérsauka pessarar dvalar.”

Hun nefnir ad sjaklingarnir hafi
kennt hver 6drum handavinnu og
féndur, einnig ad spila 4 gitar vid
nyjustu sénglogin. ,Talid einkenndist
oft af glensi og gélgahtimor.”

Rannveig rifjar upp ad
kvikmyndakvéld hafi verid haldin
reglulega. ,Pau voru gridarlega vinsael
pétt syningarnar veeru slitréttar med
endalausum hléum, pvi syningarvélin
var adeins ein en myndirnar 4
morgum spélum eins og tidkadist i
ba daga. bvi purfti alltaf ad stdva
syninguna til ad skipta um filmu.“

Rannveig segir ad leeknar og
hjakrunarfélk hafi stadid sig mjog
vel og lagt sig fram um ad gera lif
sjuklinga eins gott og hugsast gat.
»2Mannvirdingin 4 Vifilsstsdum var
einstok,” segir Rannveig med dherslu
iréddinni. ,bad var raunar dtrilega
mikid og gott starf unnid 4 heelinu.
Dad var mjog gott samspil & milli
hjakrunarfolks og sjiklinga. Petta var
raunar alveg einstakt. Pad var séd til
bess ad sjiklingarnir fengju ad njota
sin eins og mogulegt var vid erfidar
adstaedur.”

Fondrudu og stundudu nam
,Fyrir hugskotsjénum minum

sé ég 4 Vifilsstodum pess tima
badstofulif 4 myndarheimili { sveit
eda heimavistarskola med frjlsu
nami. Allir h6fdu eitthvad fyrir stafni.
Morg listaverkin urdu til 4 heelinu
enda var mikid fondrad. Pad voru
ekki bara konurnar sem unnu ymsa
hluti { héndunum liggjandi { ramum

sinum heldur gerdu karlmennirnir
pad lika. Madurinn minn var t.d. mjég
duglegur vid handavinnuna og hnytti
duka 4 par til gerdum vefspjoldum.
Hann fékk stofufélaga sina med sér
iad hnyta duka 4 sjukrastofunni og
tr vard nokkurs konar verksmidja.
Dukarnir runnu tt eins og heitar
lummur, einkum vegna pess ad
hermennirnir keyptu dika til ad
senda sem gjafir heim. Gudmundur
og félagar nadu sér i dalitinn aur
med pessari vinnu og ekki veitti af 4
pessum tima.*

Rannveig heldur afram: B pessum
stéra hopi sjuklinga voru menn ar
6llum starfsstéttum pjédarinnar enda

foru berklarnir ekki { manngreinaralit.

DParna voru leeknar, logfraedingar,
bandur, prestar, sjémenn og
verkamenn. Allir sem héfdu einhverju
ad midla voru fusir ad veita adstod
sina. Pad kom sér vel fyrir b4 sem
stundudu ndm i ndmsflokkum &
hzelinu pvi ad medal sjaklinga voru
frabeerir kennarar. Parna budust
uppbyggilegir moguleikar fyrir marga
sjuklinga sem vildu halda vid eda auka
kunnéttu sina, m.a. { tungumalum.
Namid var algerlega frjélst og pvi
fylgdu engar kvadir en fér mikid

eftir heilsu hvers og eins hvernig pad
nyttist.”

Misstum ekki vonina
,Mannlifid 4 Vifilsstodum var &
margan hatt blémlegt midad vid
erfidar adstaedur. Sérstaklega var pad
blémlegt yfir sumartimann en pa
gatum vid sjuklingarnir notid pess

Rannveig Love
a heimili sinu

yndislega umhverfis sem Vifilsstadir
budu upp 4, sérstaklega hraunid med
sinum skjélg6du lautum og einnig
umhverfid vid vatnid. Veturnir

voru hins vegar mun erfidari og

lengi ad lida. P4 fjolgadi yfirleitt
daudsfsllum og nyir sjuklingar
beettust i hopinn. Vid misstum samt
ekki vonina og vorum alltaf ad bida,
fyrst og fremst eftir bata og lyfjum.
En vid bidum lika eftir vorinu og
sumrinu. Hraunid i kringum heelid
var paradis sjuklinganna. Allir sem
hofdu einhverja fétavist 16gdu leid
sina Gt i hraunid sér til anagju og
heilsubétar. Vid Gudmundur fengum
eins og fleiri ad hafa dagtjold i
hrauninu 4 sumrin. Vid férum pa

ut eftir hadegismat og dvéldum i
tjoldunum hina fyrirskipudu legutima
sem voru samtals tveir klukkutimar

4 dag. Stundum tékum vid okkur
saman svolitill sjaklingahépur, og
réltum eftir stigum i hrauninu. Vid
adalstiginn voru bekkir sem vid gatum
hvilt okkur 4, en oftast settumst vid

i greena lautu. Pannig skopudum vid
okkur gledistundir eftir bestu getu.
Pad hvildi dulidug rémantik yfir
hrauninu pvi par var mogulegt ad eiga
eitthvad einkalif sem ekki var kostur &
inni 4 heelinu.

»Hér eru engar saettir”
Rannveig segir ad sarasjaldan hafi
slest uppa vinskapinn pé ad pad hafi
komid fyrir. ,,Eg man eftir einu atviki
en pa kom upp osztti 4 milli ungs
pars. Hann adstodadi 4 hinu prydilega
békasafni Vifilsstada en hin var idinn
lesandi. Af einhverjum 4steedum sem
enginn okkar hinna vissi urdu pau
osatt. Stulkan sendi pa vinkonu sina
nidur 4 bokasafn til pess ad spyrja
hvort ,seettir” veeru inni. Parna var
skirskotad i smasogu eftir Einar H.

Kvaran. Ungi madurinn var strax med
4 nétunum en svaradi snidugt: ,Hér
eru engar sattir. Med pau skilabod
fér stalkan aftur til vinkonu sinnar.
Skommu sidar féll p6 allt i ljufa 160
med unga parinu,” segir Rannveig og
brosir.

Lifid fjaradi ut

Lifid gekk sinn vanagang 4 heelinu
en navistin vid daudann var alltaf til
stadar.

»Sjuklingarnir déu 4 stofum sinum
og vid hin fylgdumst med daudastridi
beirra fra upphafi til enda. { langri
sjukralegu var ég 4 fleiri en einni stofu
og fylgdist med mérgum stofufélsgum
minum, hvernig kraftar peirra prutu
og lifid fjaradi ut. Pratt fyrir pessa
reynslu, sem vid 61l gengum { gegnum,
misstum vid aldrei vonina. Petta
var 4 stridsarunum og pé fleygdi
lzeknavisindunum fram. Okkur barust
fréttir, beedi tr blodum og Gtvarpi,
og loks kom fyrsta lyfid, sem vann 4
berklabakeriunni, strepomyticinid,
til landsins. Aukaverkanirnar
voru talsverdar, flestir misstu
jafnvagisskynid, en sidan var radin
bot & pvi og pa reyndist pad i flestum
tilfellum vel.”

i lifshaettu eftir hoggningu
Rannveig for til Akureyrar i névember
1944 i svokallada hoggningu sem var
adgerd sem margir berklasjuklingar
foru i 4 pessum tima adur en berklalyf
komu til ségunnar.

,Su adgerd kostadi mig nzestum pvi
lifid en pensilin, sem pa var nykomid
til ségunnar, bjargadi klarlega lifi
minu. Eg var fyrsta manneskjan
& Akueyri sem var gefid pensilin.”
Rannveig segist muna vel eftir
ordum Gudmundar Karls laeknis,
sem framkvemdi hoggninguna.

,Pad er synd ad fara svona med
ungan og fallegan likama. Petta er
hrossaleekning.“ Ord hans snertu
mig ekki bé og aldrei hef ég sé0 eftir
pvi ad hafa keypt lifid pvi verdi sem
héggningin var”

SIBS ad veruleika
Berklasjuklingar 4 Vifilsstodum
stofnudu SIBS, Samband islenskra
berklasjuklinga arid 1938. ,Fyrstu
starfsar SIBS voru eftirminnileg par
sem sjuklingarnir byggdu Reykjalund
eftir mikla og harda barattu. Mér
er t.d. mjog minnisteett pegar
vinnuheimilid var vigt i drsbyrjun
1945 og tok til starfa. P4 for um
okkur fagnadarbylgja. Hord baratta
var ad baki og langpradur draumur
ordinn ad veruleika,” segir Rannveig
4naegd 4 svip. Hun sat i stjérn SIBS
til fjolda dra og gegndi formennsku
i Reykjavikurdeild samtakanna.
Gudmundur Léve var formadur
Oryrkjabandalags Islands fra stofnun
bess 1961 og allt til daudadags arid
1978.

Pegar Rannveig nddi heilsu &
ny lauk hin kennaranami og sidar
sérkennarandmi. Hun lauk sidar
B.A. ndmi i donsku og almennri
bokmenntafrzadi frd Haskéla
fslands. Han kenndi til fjélda 4ra vid
Melaskélann i Reykjavik vid gédan
ordstir. Endurminningar Rannveigar
,Myndir ur hugskoti® voru gefnar ut
4rio 2000.

MeIvi
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Bjarney Valgerdur
Tryggvadottir.

margan hatt mjog gott pott sorgin
vofdi stédugt yfir. Trilega 4tti hver
einasta fjolskylda i landinu 4 pessum
tima um sart ad binda vegna missis
nains fjélskyldumedlims, zttingja og
vinar af véldum berklanna

Bjarney kom fyrst 4 Vifilsstadi
sem hjukrunarnemi 4rid 1956. ,ba
var par mikid af ungu f6lki sem
berklarnir héfou leikid gratt. Sem
hjakrunarnema fannst mér badi mjog
proskandi og gefandi ad umgangast
og annast sjuklingana, kynnast
lifsreynslu peirra, vihorfum og
bjartsyni. Vid hjukrunarnemarnir
leerdum mikid af hinum
hjakrunarkonunum, sem héfdu mikla
reynslu i faginu. Vid leerdum m.a.
hvernig vid attum ad umgangast
sjuklingana svo vid gaetum stutt b4
sem best i veikindum peirra.*

Bylting med lyfjum

Bjarney rifjar upp ad 4 pessum tima
voru berklalyf komin til sdgunnar,
sem hofdu mikla byltingu i f6r med
sér. Fyrir peirra tima voru ymsar
adferdir notadar, t.d. blasning og
héggning, en hjikrunin félst pé fyrst
og fremst i mikilli og g6dri umoénnun
og umhyggju. Pad purfti ad sja til
bess ad sjiklingarnir fengju holla og
g6da naeringu pvi eins og med adra
sjukd6éma pé veikir vannering mjog

Vifilsstada. Einnig var gongudeild

hudlekninga i bverholti feerd undir

stjérn deildarstjora 4 Vifilsstodum

og skiptust hjikrunarfraedingar 4

ad vinna 4 badum st6dum til ad fa

samfellu i pjénustuna. A Vifilsstédum

var fyrir hjukrunardeild, réntgendeild

og gongudeild ofnzmissjiklinga.
,Dessar skipulagsbreytingar kélludu

& breytt skipulag hjikrunar, sem

m.a. félst i ndkveemari skraningum.

Hun leiddi til hjukrunarrannsékna

i peim tilgangi ad nyta sem best

aukna pekkingu og préun 4 pessum

vettvangi. A pessum tima haf3i

tekist ad rdda nidurlogum berklanna

ad langmestu leyti. Adeins nokkrir

langlegusjuklingar, sem héfou

veikst af berklum, voru eftir 4

hjakrunardeildinni en adrir foru &

hjakrunarheimili. Lungnapemba

var hins vegar ordin algengasti

sjukdémurinn 4 pessum tima,” segir

hun.

Medferd vid kefisvefni

Bjarney segir ad starfsemin hafi
aukist enn frekar haustid 1987 pegar
greining og medferd kafisvefns

hofst 4 Vifilsstodum. , [ byrjun

var adeins eitt sjukrarum etlad
sérstaklega til ad greina og medhoéndla
keefisvefnssjuklinga, en var fljétlega

Samheldni og mannvirding dvallt til stadar

Bjarney Valgerdur Tryggvadéttir starfadi sem hjikrunarframkvemdastjéri 4 Vifilsstodum 1 22
ar. Bjarney tengist stadnum sterkum bondum en médir hennar, Valgerdur Gudmundsdéttir,
var yfirhjiukrunarkona 4 berklahzlinu snemma 4 fjérda dratug sidustu aldar. Bjarney rifjar upp
starfid 4 Vifilsstodum sem hun segir ad hafi verid proskandi og gefandi. Og i huga hennar
stendur alltaf upp dr hversu mikil samheldni og mannvirding var 4 Vifilsst6dum.

,Mér er minnisteett ur bernsku ad
mo6dir min baud oft heim i kaffi,
baedi starfsménnum og fyrrverandi
sjuklingum af Vifilsstsdum. Han
hafdi verid yfirhjukrunarkona &
Vifilsstodum arin 1931 til 1933

en heetti stérfum eftir ad hun
giftist Tryggva Gudmundssyni,
bustjéra & Kleppi. Tryggvi var sidari

eiginmadur hennar en han var 4dur
gift Antoni Jakobssyni styrimanni
sem lést 4 joladag 1924. Eftir ad

hun gekk ad eiga Tryggva sa hin um
bérnin og heimilid eins og konur
flestar gerdu i pa daga. Mddir min
taladi oft um Vifilsstadi og pad
mikilvaega starf sem par for fram en
berklarnir voru i aratugi alvarlegasta

heilbrigdisvandamal & fslandi,” segir
Bjarney.

Lagdist pungt 4 ungt félk
Hun segir veikina hafa lagst pungt
4 ungt f6lk og pvi hafi medalaldur
sjuklinga verid lagur. ,M6dir

min taladi um ad samfélagid

4 Vifilsstodum hefdi verid a

HONNUNARSAFN iSLANDS safnar, rannsakar og midlar islenskri
hénnun og listhandverki fra aldamétunum 1900 til dagsins i dag.

[ safneign safnsins eru ndi rimlega 1000 munir.

Safnid heldur reglulega syningar & islenskri og alpjédlegri hénnun.

(©

Opid pridjudaga til sunnudaga, kl. 12-17.
Gardatorg 1+ 210 Gardabaer * simi 512 1525 * www.honnunarsafn.is

HONNLINARSAFN
ISLANDS

MUSELIM OF DESIGN AND APPLIED ART

11.9.2010 - 30.1.2011

Sigga Heimis

Sigga Heimis | Lidan | 2001 | IKEA

Yfirlitssyning & verkum Sigridar Heimisdéttur idnhénnudar.
Sigga hefur & sidustu &rum &tt 7 rikulequ samstarfi vio
heimspekkt framleidslufyrirtaeki og séfn & svidi hénnunar.
Gripir hennar hafa verid fjsldaframleiddir i mérg &r og

& syningunni gefst gott taekifzeri til ad skoda fjslbreytta
hénnun hennar og kynnast starfi idnhénnudar sem vinnur
alpjédlegu umhverfi.

métst6ou likamans. Pess vegna var
ahersla avallt 16gd 4 hollan og gédan
mat 4 Vifilsstodum. Einnig var alltaf
mikilvaegur pattur ad hreint loft 1éki
um sjikrastofurnar. bvi voru gluggar
4vallt opnir og enga porskulda var ad
finna { byggingunni.  pessu samhengi
er rétt ad geta pess ad mikid veikir
sjuklingar voru bornir nidur i skdlann
svokallada, sem var utiverénd med
paki. bar lagu peir i einn til tvo
klukkutima & dag. Markmidid var

ad byggja upp métstddu peirra og
endurhzfingu eins og mogulegt var,”
segir Bjarney.

A Cook County

Ad loknu nédmi i Hjikrunarskéla
fslands for Bjarney til starfa &
Landspitalanum par sem hun starfadi
ti1 1960. P4 hélt hun til Chicago par
sem hun var i hjukrunarstarfsndmi
itvo ar 4 hinu pekkta og virta Cook
County sjukrahusi borgarinnar. Pess
m4 geta ad bandarisku pettirnirnir
Bradavaktin (ER) gerast einmitt &

pvi sjukrahdsi. ,bad var mikil og g6d
reynsla ad starfa 4 sjukrahtsinu og
alltaf mikid um ad vera. Mér er p6 ein
vaktin sérstaklega minnissteed pvi pa
komu sex manns 4 deildina, sem allir
hofdu hlotid alvarleg stungusér og
purftu mikla adgaeslu 4 medan peir
bidu eftir adgerd. Eg var blieygd og
hafdi aldrei séd stungusar fyrr og ég
man ad petta var mikil lifsreynsla fyrir
mig.

Bjarney kom aftur til starfa a
Landspitalanum, par sem hin gegndi
st6du hjukrunarframkvaemdastjéra
fra 1968 til 1980. b4 voru Vifilsstadir
feerdir undir Landspitalann
og hjakrunin feerd undir
hjukrunarforstjéra Landspitalans.
Maria Hansen, hjukrunarforstjori
Vifilsstada, lauk pa storfum fyrir
aldurs sakir en hin hafdi verid
par neer 6slitid i 36 ar, eda fra
1944. Tk Bjarney pa vid sem
hjakrunarframkvemdastjoéri
Vifilsstddum.

Skipulagsbreytingar

og auknar rannsoknir

,Vid skipulagsbreytingarnar var
lungnadeildin 4 Vifilsstsdum gerd
ad bradadeild Landspitalans og
hudlekningadeild hans flutt til

fjolgad i fjogur og var po langur
bidlisti. Undir lok niunda aratugarins
kom & markad greiningarbunadur,
sem gerdi stafreena skraningu
mogulega, m.a. svefn, 6ndun og
strefnismettun. Sidar var komid 4 fot
gongudeild fyrir keefisvefnssjuklinga
4 Vifilsst6dum, en starfid byggdist
mikid 4 fraedslu til sjuklinga og
starfsfélks,” segir Bjarney og baetir
vid ad 4 sjukrahusinu hafi verid mikil
og g60 endurhzfing sem reynst hafi
morgum vel.

Sumir hraeddust Vifilsstadi
,bad verdur ad vidurkennast ad
Vifilsstadir hofdu ymislegt 4 moti sér i
huga margra. Félk var hreett vid berkla
og Vifilsstadir h6fdu berklastimpilinn
& sér pott buid veeri ad rdda
nidurlégum peirra ad langmestu leyti.
Sumir, sem greindust med ymsa adra
sjukdéma sem medhondladir voru &
Vifilsstodum, var illa vid ad lita leggja
sig par inn. Mér er minnistaett ad

eitt sinn pegar ég var ad heilsa upp

4 sjuklinga 4 hudlekningadeildinni
kalladi i mig kona sem par l4. Hun

var med mjog sleem fétasdr og sagdi
mér ad pad hefdi tekid hana heilt 4r
ad sannfarast um ad Gheetti veri

a0 fara 4 Vifilsstadi. Og pad kom
henni 4 6vart hvad henni leid vel 4
sjukrahusinu,” segir Bjarney og brosir.

Stoért og mikid verkefni
Bjarney hafdi i mérg horn ad lita
sem hjukrunarframkvaemdastjori
Vifilsstada, sérstaklega eftir ad
deildarskipulaginu var breytt.

LAllir starfsmenn voru samtaka

og hjalpudust ad. Pad var raunar
einkennandi fyrir Vifilsstadi hversu
mikil samheldnin og mannvirdingin
var alveg frd upphafi. Vifilsstadir voru
eins og ein stor fjolskylda.

Bjarney segir ad rekstur sjikrahuss
sé alltaf stort og mikid verkefni.
,2Umrada um sparnad og nidurskurd
i heilbrigdisgeiranum hefur alltaf
verid fyrir hendi fra pvi ad ég byrjadi
ad starfa og pannig er pad enn i dag,”
segir han og heldur dfram:

LA Vifilsstodum purftum vid alla
tid ad leita leida til ad gera hlutina
hagkvaemari en 4dur og pad gekk
yfirleitt nokkud vel,” segir Bjarney ad
lokum.
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Vifilsstadavatn
Vanmetin veidiperla

Engilbert Jensen hefur veitt arum
saman i Vifilsstadavatni og hann
pekkir pad eins og 16fann & sér.
Engilbert segist byrja 4 pvi ad ,lesa
bilinn“ og skoda flugurnar sem setjast
4 framraduna medan hann er ad taka
sig til. ,Og pad bregst yfirleitt ekki ad
silungurinn { vatninu er einmitt ad
taka pessar sému flugur.”

Sem ungur madur var Engilbert
afskaplega kappsfullur veidimadur
,0g ba 60 ég um allt Vifilsstadavatn og
taldi ad ekki vaeri haegt ad setja i fisk
60ruvisi en ad vera buinn ad vada upp
a0 hondum. En ég réadist og leerdi
meira inn 4 nattiruna og pa jokst
veidin hjd mér umtalsvert.

Vifilsstadavatn hlynar fyrst vid
sudurenda vatnsins, par sem mest
er um grynningar. Par tekur lifid
fyrst vid sér 4 vorin og par er mesta
veidivonin en vesturbakkinn hefur
einnig gefid mér gaeta veidi. Staersta
bleikjan sem ég hef veitt i vatninu
var rumlega 40 sentimetra long
og hana ték ég ut af bryggjunni &
vesturbakkanum,” segir Engilbert.

Veidir 4 vadstigvélum
Engilbert segist ekki hafa veitt i
v60lum i Vifilsstadavatni i mérg ar.
,,Mér nzgir ad vera i vadstigvélum og
kasta stutt ut, eda medfram landinu,
enda hefur pad mj6g oft komid fyrir
ad ég veidi fisk langt fyrir aftan adra
veidimenn.”

Engilbert leggur dherslu 4 ad
veidimenn vid Vifilsstadavatn haldi
sig 4 bakkanum og veidi med augun

Eg meeli pvi eindregio

med pvi ad menn kasti

medfram grédrinum og

lofa ad pad ber drangur
og eyrun galopin og reyni ad atta sig
4 lifrikinu og edli pess. ,Vatnid er
grunnt og i pvi er téluverdur grodur.
Margir veidimenn bélva grédrinum

og segja ad ekki sé hagt ad veida
meiripart sumars vegna groédursins.

Engilbert afir kostin.

Detta er natturulega argasta vitleysa
pvi fiskurinn leitar i grédurinn, baedi
vegna pess ad par er mesta tid og
bar hefur fiskurinn skjol. Eg maeli

pvi eindregid med pvi ad menn kasti
medfram grédrinum og lofa ad pad ber
arangur.”

Kasta a grodurtorfurnar
Engilbert segir ad vid sudurenda
vatnsins séu nokkrar grédurtorfur
ivatninu par sem hann gangi ad
fiskinum gefnum. ,Hann liggur
hlémegin vid torfurnar og tinir upp i
sig pdddur sem losna ur grédrinum.
Eg hef kastad 4 pessar torfur med
g6dum arangri. Yfirleitt tek ég einn
fisk, feeri mig pa ad nzestu torfu par
sem ég endurtek leikinn og pannig
koll af kolli par til ég fer aftur ad peirri
fyrstu, pvi pad bregst ekki ad énnur
bleikja er komin i plassid.”

Flugurnar

T april og mai segist Engilbert mest veida 4 margvisleg afbrigdi

HAFKALK

Styrkir brjosk og bein

Virdist draga ur lidverkjum
- vegnaslitgigtar

www.hafkalk.is

) 4 - - Y 4

mypupunnar, ,enda eru storir flakar i vatninu paktir mypupuhylkjum,
pannig ad veidimadurinn parf ekki ad velkjast i neinum vafa um hvad
fiskurinn er ad éta. Myid kviknar fljott 4 grynningunum og pétt lofthitinn
sé kannski ekki har m4 oft sja flugu. Ef isbrak er 4 vatninu hefur mér oft
reynst vel ad kasta uppa isinn og oft tekur hann pegar ég dreg flugna fram
af isnum. Astzdan fyrir pvi er st ad oft frj6sa mypupurnar pegar vatnid
leggur og bleikjan tekur peer sidan pegar peer losna tr klém issins pegar
hann bradnar.

[ byrjun juni faeri ég mig oft yfir { Peacock, Phashant tail, Héraeyra
og Caddis flugur. Eg mzli med pvi ad menn séu duglegir vid ad skreyta
Peacock-pupuna og reyna til deemis gulan lit i stad pess rauda. Mér hefur
synst guli liturinn vera gjofulli, ef eitthvad er,” segir Engilbert sem baetir
pvi vid ad Vifilsstadavatn sé kjérid fyrir pa sem vilja @fa sig med purrflugu
,0g bé er farselast ad byrja pegar érlitil géra er 4 vatninu.”

Fjolbreytt lifriki
\}fﬁlsstaéavatns

Vifisstadavatn er 27 hektarar
ad flatarmali. Vatnid er eitt pad
lifrikasta 4 landinu midad vid fjolda
dyra 4 fermetra. Rannscknir 4
lifriki vatnsins hafa leitt { 1j6s ad i
vatnasvidi Vifilsstadavatns meetast
glerédlar fra Evrépu- og Amerikualar
en fsland er eina landid { heiminum
sem vitad er ad pad gerist. Hornsilin
i Vifilsstadavarni pykja mjog
merkileg en 4 pau vatnar kvidgaddinn
sem annars einkennir hornsili.
Vifilsstadavatn er eina vatnid hér 4
landi par sem pess héttar hornsili
finnast og eitt farra vatna i heiminum
sem er med slik sili.

[ vatninu finnst einnig bleikja
og urridi og fjoldi smadyra t.d.
efjufld, rykmyslirfur, vatnabobba,
vorflugupupur og blodsugur. Svipad
er ad finna i leknum nema par eru
bitmyslirfur { stad rykmyslirfa.

Fridland { péttbyli

Vifilsstadavatn og naesta nagrenni pess er fridlands. Fridlysingin er sa fyrsta i
Gardabz og med henni er almenningi tryggdur réttur til ad njota ésnortinnar
nattaru 4 midju hofudborgarsvadinu til framtidar.

Umhverfis Vifilsstadavatn er vinsell tivistarstigur, hann er um 2,6 km
ad lengd. Atlad er ad pad taki 35 min. ad ganga umhverfis vatnid en 15 min.
ad skokka hringinn. Heegt er ad tilla sér nidur 4 bekki sem eru medfram.
Fraedsluskilti hafa verid sett upp vid vatnid og par ma lesa sig um lifriki
vatnsins, fugla vid vatnid og grédur. Af géngustignum er haegt ad ganga upp ad
vordunni Gunnhildi uppi 4 Vifilsstadahlid, par er utsynisskilti og mjog vidsynt.

Hamingjuéskir d 100 dra afmeeli Vifilsstada
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Toyota Tundra
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1 Mjolkurhus

2 Fjos

3 Hlada

4 Hlandpor

5 Heygaltar

6 Bilskurar

7 Trésmidaverkstaedi

8 Bushus (bustadur bustjora)

9 Radshus (bustadur radsmanns)
10 Rimman

11 Eliféin

12 Pilsakot

13 Laknabustadur

14 Hansnabu

15 Yfirleeknisbustadur

16 Davidsborg og Onnuborg

17 Likhus, smida- og saumastofa
18 Vifilstadahzlid

19 Leguskali

20 Smidja og bilskurar

61d

Um prju pasund |y
konur toku patt
i kvennahlaupi
- aipréttahatid
isl um helgina.
Hlaupid hofst
ad Vifilsstodum
og gatu patttak-
-endur valid milli
~ bess ad hlaupa
tvo eda fjora
~ kilémetra i af-
bragds veori.
Adur en hlaupid
“hofst var hitad
~ upp vid ladra-
blasturog
teygdu konur
- hendur i att til
~ himins.

I fyrsta kvenna-
hlaupinu var hlaupid
fr4 Vifilsstodum

Fyrsta kvennahlaup Iprottasambands
Islands, IS, var haldia 30. jani &rid 1990 i
tengslum vid {prottahétid IST. Hlaupid var

i Gardabee og 4 sj6 6drum péttbylisstédum
4landinu. T Gardaba hofst hlaupid 4
Vifilsstadatini og téku ramlega tvé pusund
konur af 6llu héfudborgarsvaedinu patt i
hlaupinu. A landsbyggdinni hlupu um fimm
hundrud konur. Sidustu ar hefur hlaupid
hafist 4 Gardatogi i Gardabz og nu sidast,
19. juni sl., téku ramlega fimmtén pusund
konur patt 4 94 stédum um allt land og 4
um 18 st6dum erlendis.

Dess ma geta ad Lovisa Einarsdéttir,
iprottakennari og starfsmadur afmelis-
nefndar Vifilsstada, var einn upphafsmanna
og adalskipuleggjandi kvennahlaupsins, sem
ST tok sidan uppd sina arma.

Gunnhildur {
Vifilsstadahlio

Vistfolk 4 Vifilsstodum hl6du pessa vérdu
i Vifilsstadahlid fyrir ofan Vifilsstadavatn
og nefndu Gunnhildi. Skyring &
nafngiftinni er ekki einhlyt en vardan

var notud sem eins konar hreystiprof.
Geeti sjuklingurinn gengid 6studdur ad
Gunnhildi pétti ljést ad hann veeri &
batavegi.

Gardabeer hefur komid upp
fraedsluskilti i ndmunda vid Gunnhildi
fyrir f6lk sem leggur leid sina i
Vifilsstadahlid til ad njéta utsynis par.
Skammt frd vérdunni er skotbyrgi fra
sidari heimsstyrjoldinni. A timaili kolludu
fafr6dir eda gamansamir menn vorduna
,Gunhill®, en s nafngift lagdist fljotlega
af aftur.

Hamingjuéskir d 100 dra afmeeli Vifilsstada

Einar Ingimarsson arkitekt
Golf og vegglist
Hédinn Schindler lyftur
ISON
KP Verktakar
Ri Verslun
S. Helgason
Samur Sapugero
Vilji

Hamingjuéskir d 100 dra afmeeli Vifilsstada

Utfararpjénusta Rinars
Simi 567 9110
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VILT bU TAKA PATT

dsmalningu
innanhus og utan

[ GEFANDI STARFI?

vilt pu vera med okkur?

Veiti eldri borgurum godan afslatt
Ha||grimur, Gardabaejardeild Rauda krossins vantar sjalfbodalida

loggiltur malarameistari i eftirfarandi verkefni:
S' 896 3982 Heimsoéknarvinir:

Heimsdknarvinir rjufa einsemd og félagslega einangrun félks med heimséknum a
heimili og stofnanir. Heimsoknarvinir seekja sérstakt undirbuiningsnamskeid.

Fot sem framlag - Prjonahépur:
Prjonakaffi er haldid i hisnaedi deildarinnar tvisvar sinnum i manudi par sem
[ D sjalfbodalidar prjéna fatnad sem nytist i neydaradstod baedi hérlendis og erlendis.

Garn er & stadnum en gott er ad sjalfbodalidar hafi med sér prjona eda heklunal.
e g S e I I I O r Einnig er haegt ad styrkja verkefnid med pvi ad gefa garn og garnafganga.

Avintyraferdir:
‘I- Ungir sjalfbodalidar, 17 ara og eldri stydja vid fotlud ungmenni til ad gera peim kleift
ad fara i aevintyraferdir eins og hellaferdir, fallgéngu, klettaklifur o.fl. Ahersla er [6gd

ﬁf?’\+/3‘€y v 4 ad adstoda ungmennin vid ad reyna nyja hluti sem pau i flestum tilvikum hafa ekki
brostur | Laufey Karlsdottir " b oo tok & ad profa 4 eigin spytur.
Helgason oL ; f 2
£.209. 1346 | . . e A .
4.257.204 | “ Fataverslun Gardabaejardeildar Rauda krossins a Gardatorgi:
| it o Opnud verdur fatabud Rauda krossins & Gardatorgi i lok september eda i byrjun oktéber.
{ sondin var iz § : &7 ‘ P Antn:;d:mxr . Okkur vantar sjalbodalida til ad sinna afgreidslustorfum i versluninni. Allur hagnadur af
| og hjarta? b 1 i 17. - y £ . . ’ . . .z .z 7 . -
= L | 1 sOlu fatnadarins i verslunum Rauda krossins rennur til Hjalparsjods félagsins, sem nyttur
Minningin ifir er til préunar- og neydaradstodar erlendis.

Einnig er haegt ad stydja starf Rauda krossins med pvi ad gerast félagi. Haegt er
ad skra sig sem félagi inn & vef Rauda kross islands, www.raudikrossinn.is

Ef pu hefur ahuga a ad starfa sem sjalfbodalidi i einhverjum af ofangreindum verkefnum
pa endilega hafdu samband vid Hrafnhildi Kvaran hja Gardabaejardeild Rauda krossins
i s.565-9494 eda 4 netfangid: gardabaer@redcross.is
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BERKLABAKTERIAN

Mycobacterium
tuberculosis

Afmaeliskvedja fra Postinum

bann 16. september naestkomandi mun {slandspdstur gefa Gt frimerki til
ad minnast pess ad nd eru 100 ar fra opnun Vifilsstadaspitala.
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Happdraetti DAS oskar _wwwdasis
landsmonnum til hamingju
med 100 ara afmaeli Vifilsstada

Med stofnun Happdrattis DAS hefur tekist ad Hrafnista annadist rekstur hjikrunarheimilisins
lyfta grettistaki i ad bata adbinad peirra sem ad Vifilsstodum i sex ar, eda fra arinu 2004.
parfnast adhlynningar og hjikrunar. Med studningi  Med mida i Happdratti DAS leggur pu hitt af
landsmanna og patttoku i happdrattum frjalsra morkum til aframhaldandi uppbyggingar Hrafnistu
felagasamtaka hefur mikid aorkast. Enn eru po um leid og pu att von a godum vinningum.

nazg verkefni og afram skal haldid pvi porfin er bryn.

Aﬁalvinningar

milljonir

a tvofaldan mida!

+ 7,3 milljonir i skottid
a tvofaldan mida!

6 milljonir
4 milljonir
Adalvinningar: 6 milljona krona og 4 milljona krona
skattfrjalsir vinningar a arinu a tvofaldan mida.

Alls er dregid um 50 pusund vinninga a arib. o ?
Aldradir hafa att allan okkar = Y
studning i aratugi. ﬁfﬂg‘é
Taktu patt pvi porfin er bryn. Einfaldur midi " -
kostar adeins 1.000 kr. vee a’i

Kauptu mida a www.das.is ST HAPPDRATTI

Happdratti DAS, Tjarnargotu 10, simi 561 7757. 5’7}“;\(‘{%“ ( ’V

Vinningur i hverri viku



