NATTURUFRADISTOFNUN [(SLANDS

Rannsokn a myglusveppum i 22 synum ar Flataskola

(verknamer: 3.316.312).
Malsnimer: 202201-0002

Anita Osk Askelsdéttir

Nattarufradistofnun islands, Borgum vid Nordursl6d, 600 Akureyri

Greinargerd til Mannvits hf.

pann 11. oktéber 2022 barust NattGrufredistofnun islands 3 efnissyni og 19 ryksyni fra
Sigurjoni Arnasyni hja Mannviti hf. Synin voru tekin i Flataskéla vegna gruns um myglu.
Efnissynin voru skodud i vidsja og valdir stadir teknir til smasjarskodunar. Ryksynin voru
skodud i smasja par sem leitad var ad gréum sveppa og odru sveppatengdu efni. Synin
rannsakadi Anita Osk Askelsdottir, liffreedingur.

Nidurstodur efnissyna:
Syni |. M-gangur. Inngangur i
fristund, golfdukur. A nedra bordi diksins fannst voxtur
Aspergillus tegundar i miklu magni. Engin

Lysing: ) .. L
i syninu var kjarni ur golfdik (2 cm i merki um sveppavoxt saust i ilogn.
pvermal, 0,2 cm pykkur) og nokkur brot af - Synid reyndist myglad

ilogn (pad staersta 1,5 x | x 0,2 cm).

Syni 2. Eldhus fristund. Golfduakur
vid upppvottavél.

A nedra bordi diksins fannst fidlbreyttur
sveppavoxtur. Par var voxtur

Lysing: krékstrynebbu, Chaetomium piluliferum,
| syninu var butur af gélfduk, (2 x 1,8 x | voxtur Microascus tegundar og voxtur
0,2 cm). Scopulariopsis tegundar. Einnig fannst ljos

voxtur sem liktist einna helst vexti
Acremonium tegundar.

- Synid reyndist mikid myglad

Syni 3. Gangur milli

A nedra bordi duksins fannst fidlbreytt
Ténlistarstofu V116 og Salar, neora borol duksins fannst fjolbreyteur

sveppavoxtur. Par var voxtur

golfdakur. krékstrynebbu, Chaetomium piluliferum,
Lysing: og voxtur kulustrynebbu, Chaetomium

| syninu var kjarni ur golfdak (2 cm i globosum. Einnig fannst voxtur

pvermal, 0,2 cm pykkur) og brot af ilégn | Microascus tegundar, voxtur tveggja
(1,7x1,5x 0,3 cm). Scopulariopsis tegunda og voxtur

Aspergillus tegundar.

Voxtur Scopulariopsis tegundar fannst
einnig nidur i gegnum ilagnar-brotid.

- Synid reyndist mikid myglad

- Grann litur: Engin merki um myglu.
Gulur litur: Litillega myglad eda mengad syni.

- Raudur litur: Myglad syni.
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Nidurstodur ryksyna:

Ryksyni 3090: Stofa 201. Ofan af
loftljosi.

Lysing: Limbordi (60 x 32 mm).

i syninu fannst Chaetomium gré og brotin
askhirsla.

Ast=da er til ad kanna rymid
nanar

Ryksyni 3091: Stofa 209. Ofan af
loftljosi.

Lysing: Limbordi (60 x 32 mm).

Innan edlilegra marka

Ryksyni 3092: Stofa 201. Ofan af
skjavarpa.

Lysing: Limbordi (60 x 32 mm).

Innan edlilegra marka

Ryksyni 3093: Stofa N 216. Ofan
af loftljési.

Lysing: Limbordi (60 x 32 mm).

Innan edlilegra marka

Ryksyni 3094: Stofa N217. Ofan
af loftljési.

Lysing: Limbordi (60 x 32 mm).

Innan edlilegra marka

Ryksyni 3095: Stofa A 202. Ofan
af skjavarpa.

Lysing: Limbordi (60 x 32 mm).

Innan edlilegra marka

Ryksyni 3096: Stofa A 202. Ofan
af mottu.

Lysing: Limbordi (60 x 32 mm).

Innan edlilegra marka

Ryksyni 3097: Stofa A 208. Ofan
af skjavarpa.

Lysing: Limbordi (60 x 32 mm).

Innan edlilegra marka

Ryksyni 3098: Stofa M 212. Ofan
af skjavarpa.

Lysing: Limbordi (60 x 32 mm).

i syninu fundust nokkur gré Chaetomium
tegundar.

Full astxda er til ad kanna rymid
nanar

Ryksyni 3099: Stofa M 214. Ofan
af millivegg.

Lysing: Limbordi (60 x 32 mm).

Innan edlilegra marka
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Ryksyni 3100: Eldhus fristund.
Ofan af hillu. - Innan edlilegra marka
Lysing: Limbordi (60 x 32 mm).

Ryksyni 3101: Leikskoli leikstofa.
Ofan af loftaplotu. - Innan edlilegra marka

Lysing: Limbordi (60 x 32 mm).

Ryksyni 3102: Leikskoli leikstofa.
Ofan af utiljosi. - Innan edlilegra marka
Lysing: Limbordi (60 x 32 mm).

Ryksyni 3103: Skrifstofa M110.
Ofan af skjavarpa. - Innan edlilegra marka
Lysing: Limbordi (60 x 32 mm).

Ryksyni 3104: Stofa N1 15. Ofan
af skjavarpa.

Lysing: Limbordi (60 x 32 mm).

Innan edlilegra marka

Ryksyni 3105: Gangur vid i syninu fundust 6rfa gré6 Chaetomium

smidastofu. Ofan ar glugga i tegundar og brunn svepppradur med sylgjum

millivegg. (svipad og fuasveppir gera).

Lysing: Limbordi (60 x 32 mm). - Ast=da er til ad kanna rymid
nanar

Ryksyni 3106: Ténlistarskoli, ofan | [ syninu fundust nokkur gré svartmyglu,

af toflu. Stachybotrys chartarum, orfa gro

Lysing: Limbordi (60 x 32 mm). Chaetom.lum.tegundar og nokkur gré
Scopulariopsis tegundar.

- Full ast=da er til ad kanna rymid
nanar

Ryksyni 3107: Stofa V105. Ofan
af skjavarpa. - Innan edlilegra marka
Lysing: Limbordi (60 x 32 mm).

Ryksyni 3108: Stofa VI 16.
Tonlist. Ofan af Skjéval‘pa. - Innan ealilegra marka

Lysing: Limbordi (60 x 32 mm).

Grann litur: Ekki fundust gré eda svepphlutar tegunda sem algengt er ad vaxi innanhlss a2 mygludum
byggingarefnum.

Appelsinugulur litur: | syninu fundust gré og/eda svepphlutar tegunda sem algengt er ad vaxi innanhdss 4
mygludum byggingarefnum.
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Almennt séd telst voxtur myglusveppa innanhuss vera heilsuspillandi eins og stadfest er i
leidbeinandi reglum Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar (WHO) um inniloft i sambandi vid
raka og myglu. Koma skal i veg fyrir ad vatn leki inn i hus eda péttist ur inniloftinu og skapi
vaxtarskilyrdi fyrir myglusveppi. Pad eru born, sjuklingar og gamalt folk sem er neemast fyrir
ahrifum myglusveppa.

Anrif myglusveppa a folk eru mjog misjofn og einstaklingsbundin en algengust eru
ofneemisvidbrogd sem tengjast 6ndunarfeerum. A vef Umhverfisstofnunar ma finna leidbein-
ingar fra Alpj6daheilbrigdismalastofnuninni um myglu og raka innanhdss sem og leidbeiningar
fyrir islenskan almenning (Umhverfisstofnun 2015). Mjég margir myglusveppir geta valdid
ofnemi og astma pegar peir vaxa innanhuss. | Samson o.fl. (2019) eru upplysingar um ymsa pa
sveppi sem vaxa innanhuss, par & medal upplysingar um helstu efnasambénd og sveppaeiturefni
sem peir geta framleitt. | Rb-bladinu ,Myglusveppir i hibylum — vaxtarferill og ahrif 4 geedi
innilofts“ (Kristmann Magnusson o.fl. 2021) eru ymsar gagnlegar upplysingar, medal annars
hvada sveppir vaxa & mismunandi byggingarefnum.

Almennt um nidurstodur ryksyna:

I ryksynum eru oftast sveppagré og adrir svepphlutar enda eru sveppagré venjulega til stadar i Gtilofti
nema helst ad vetri til pegar snjér er yfir 6llu. bar sem Utiloft berst inn i his méa blast vid ad gro, frjokorn
0g sveppabrot attud Ur atilofti safnist upp med 6drum dgnum i ryki. Adeins litill hluti peirra gréa sem
er ao finna i atilofti getur vaxid upp innanhuss og pa adeins ef hafilegur raki sem hentar til spirunar og
vaxtar er til stadar. bad er pvi mogulegt ad nota fjolda og gerd gréa i ryksynum til ad meta pad hvort
liklegt sé ad rakaskemmdir og mygla séu til stadar i byggingum. Pad er samt alltaf mat og kallar & ad
stadir sem liklegast er ad hafi myglad séu skodadir nanar. Pegar gré sveppategunda sem algengt er ad
vaxi i rakaskemmdum byggingum finnast i ryki ma reikna med ad peir sveppir vaxi i byggingunni nalagt
synatokustadnum. pegar 6ll gré i ryksyni eru pangad komin med tilofti ma tla ad byggingin sé laus
vid rakaskemmdir og myglu en strax og meira en 1-2 gr6 af tegundum innanhdsssveppa betast i pa
bloéndu pa aukast likur & rakaskemmdum i hisnaedinu mikid og pvi full &steeda til ad rannsaka pad nénar.

Sumar tegundir sveppa dreifa groum sinum med loftstraumum og pvi ma buast vid ad meira sé af peim
i ryksynum. Adrar sveppategundir mynda gr6 sem eru gerd til pess ad berast afram med pvi ad fljéta
med vatni eda klinast & smadyr (t.d. mitla og mordyr). Slik sveppagré koma ekki alltaf fram i ryksynum
0g vegna pess er ekki haegt ad Utiloka ad sveppvoxtur sé til stadar i byggingunni pé svo ad ekki finnist
gro sveppa sem algengt er ad finna i mygludum byggingarefnum.

Ef rakaskemmdir verda i husnadi er alltaf betra ad taka syni af byggingarefninu sem vard fyrir
rakaskemmdinni og na par med sveppunum asamt vaxtarstadnum til skodunar. Sumar sveppategundir
geta framleitt sveppaeiturefni sem berast Ut i loftid t.d. med 6gnum sem losha Ur likama sveppsins
(sveppabrot, e. fungal fragments), an pess ad gré peirra verdi loftborin og geta efni sem berast upp i
loftid med pessum drsmau dgnum valdid einstaklingum sem bula eda starfa innilokadir i sliku rymi
heilsutjéni. bessar agnir falla svo Ur loftinu og safnast upp asamt 68rum égnum i ryki. beer eru pad litlar
og oreglulegar ad sérstakar adferdir parf til ad safna peim og dugar smasjarskodun eins og hér er notud
ekki til ad greina paer.

pad er pvi pegar eitthvad af gréum sveppa, sem gjarnan vaxa innanhuss ef raki er til stadar og dreifa
gréum sinum med loftstraumum, eda jafnvel 1 eda fleiri gré peirra tegunda sem nyta adrar
dreifingarleidir en loftstrauma sjast i ryksynum ad &tla ma ad myglusveppir vaxi einhvers stadar i

byggingunni.
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Upplysingar um helstu hdpa sveppa sem fundust.

I Aspergillus attkvislinni voru 266 tegundir (Kirk o.fl. 2008) sem vaxa ymist med eda an kynstigs sins en pau
tilheyrou attkvislunum Eurotium, Neosartorya, eda Emericella sem nu hafa allar skipt yfir i Aspergillus néfn og
pvi heldur fjélgad i attkvislinni i meira en 425 tegundir (Samson o.fl. 2019). Fruggur eru i samnefndri ett,
fruggueett, Aspergillaceae. betta eru tiltélulega hitakeerir sveppir og eru sumar tegundir adlagadar purrki og peir
mynda mikid af smaum gréum sem henta vel til dreifingar med loftstraumum. Abbott (2004) segir Aspergillus
tegundir vaxa innanhuss pegar skilyrdi séu & annad bord fyrir vexti sveppa par. bar sem margar tegundir séu
adlagadar purrki eda poli purrk um tima geta Aspergillus tegundir vaxid par sem feestir adrir sveppir na fotfestu.
par sem gro peirra verda audveldlega loftborin og pad oft i miklu magni pa eru Aspergillus tegundir varasamar og
geta mengad inniloft og valdid veikindum hja pvi folki sem andar ad sér gromengudu lofti. Margar tegundir geta
framleitt sveppaeiturefni en yfirlit um pau, byggingu og virkni ma sja & Aspergillus heimasidu undir lidnum
mycotoxins. Sumar Aspergillus tegundir framleida aflatoxin sem eru best pekktu sveppaeiturefnin en pau eru
medal eitrudustu efna sem til eru og par ad auki akaflega krabbameinsvaldandi. Aspergillus tegundir valda ofnaemi
og astma en litil gréin berast audveldlega nidur i lungu (Aspergillus heimasida - mycotoxins).

Chaetomium attkvislin, strynebbur, eru asksveppir sem pekktir eru fyrir ad brj6ta nidur bedmi og fyrir ad mynda
ymis efnasambond sem geta haft mikil ahrif a adrar lifverur. Kirk o.fl. 2008 téldu 95 tegundir i attkvislinni, sveppi
sem vaxa & tadi, halmi, rokum pappir og vefnadarvéru Gr nattdrulegum efnum t.d. badmull. | attkvislinni eru
nokkrar tegundir sem oft vaxa innanhuss par sem raki er til stadar. I attkvislinni eru tegundir sem pola hita og
tegundir sem mynda sveppaeiturefni (e. mycotoxins) og létt efni sem gufa audveldlega upp. Askhirslur eru dokkar,
naestum hnottéttar med festihar sem ganga nidur Ur belgnum og aberandi harabrask & efri hluta hirslunnar, allt i
kringum opid sem dokk og oftast flat-sitronulaga askgrdin sprautast ut um sem dokkur strongull ar samlimdum
gréum. bessi har eru frd pvi ad vera eilitid sntin med mjakum bylgjum yfir i péttan gormvafning og allt par & milli
medan dnnur eru sveigd upp & vid og enda i snyrtilegum krok allt eftir tegundum og er gerd héra eitt af pvi sem
nota ma til ad greina tegundir hverja fra annarri. Ad auki eru nokkrar tegundir med kvislgreind har.

Kulustrynebba, Chaetomium globosum, er asksveppur sem getur myndad sveppaeiturefni (e. mycotoxins) og
vex stundum innanhiss t.d. & sponaplétum sem hafa blotnad en lika a 66rum efnum sem innihalda bedmi
(sellulésa). Toluverdur breytileiki er milli einstaklinga og &tla ma ad adstaedur 4 hverjum vaxtarstad radi téluverou
um pad hvort og pa hvada efni sveppurinn myndar. Kulustrynebba myndar chaetomins og eru par helst efnin
chaetoglobosins (helstu sveppaeiturefnin Gr peim efnahdpi eru chaetoglobosin A og C) sem eru frumueitur
(cytotoxic), en pau koma i veg fyrir frymisskiptingu og flutning glukdsa i vefjum (Nielsen & Frisvad 2011). b4
getur sveppurinn myndad chaetoviridins A, B og C dsamt ymsum efnum sem tengjast framleidslu og nidurbroti
cheatoglobosin efhanna. Nielsen & Frisvad (2011) benda & ad par sem gro kalustrynebbu eru geymd i askhirslum
og verda ekki loftborin fyrr en pau eru ordin gémul og purr pa séu pad fyrst og fremst paer smau agnir sem losna
fr& sveppnum, sveppabrotin, sem séu til vandraeda innanhiss. Sveppurinn parf bleytu til pess ad vaxa og mynda
askhirslur en fullproska askgré pola purrk nokkud vel sem og atfjolublaa geislun (Samson o.fl. 2019).

Krdékstrynebba, Chaetomium piluliferum, pekkist a krok & blaenda hara askhirslunnar asamt pvi ad vera eins og
nokkud snyrtilegur floki af svortum, svolitid bognum harum og askgroum sem mjoékka til endanna. Pessi tegund
sést af og til a synum teknum innanhuss en er ekki ein peirra sem myndar sveppaeiturefni. Vankynsstig hennar,
sem adur hét Botryotrichum piluliferum, sést stundum, t.d. i reektum & ati, og er pa gratt a litinn med brdn har sem
likjast nokkud harum askhirslna og neest yfirbordi vaxa upp stér og pykkveggja, ljos, hnéttott gré & stuttum
hlidargreinum Gt ar ljosum, gronnum svepppradum.

Scopulariopsis tegundir eru vankynsstig sméeskinga, asksveppa af attkvislinni Microascus, og vaxa oft
innanhuss par sem raki er til stadar og brj6ta nidur bedmi (t.d. pappir). bessir sveppir mynda ekki sveppaeiturefni
SVo vitad sé en eins og margir smasveppir pa geta peir valdio ofnemi

Svartmygla, Stachybotrys chartarum, sem svo er nefnd s6kum pess hversu biksvort myglan verdur pegar gréin
hafa myndast, en svartmygla getur myndad fjolbreytt sveppaeiturefni einkum af efnahépnum trichothecenes en
bau efni geta drepid frumur en eitrun af véldum sveppsins kallast stachybotryotoxicosis. Mest framleidir hann af
satratoxinum t.d. satratoxin H. Ekki eru samt allir stofnar svartmyglu jafn hettulegir par sem 60 % stofnanna
mynda ekki satratoxin H heldur mynda einfaldari og ekki eins eitrud trichothecenes sveppaeiturefni (trichodermol
og trichodermin) og efnin atranones (Jarvis & Miller 2005). Hins vegar geta allir stofnar sveppsins myndad efni
sem beela 6naemiskerfid og kallast & ensku spirocyclic drimanes. Sveppaeiturefni geta borist i folk pegar pad andar
ad sér lofti med groum og eda sveppabrotum eda er i snertingu vid myglu innanhuss. N&id sambyli vid myglusveppi
og pad vistkerfi sem préast i rokum hasum veldur folki heilsutjoni en pad er bara ekki vitad ennpa nakvaemlega
hvernig pad gerist (Jarvis & Miller 2005).
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