~ Reglugerd ITG
um Ipréttamenn arsins i Gardaba

1. grein
iprétta- og tomstundarad Gardabajar (ITG) stendur arlega fyrir Gtnefningu Ipréttamanna
arsins i Gardaba og veitir sérstakan bikar til verdlauna i pvi sambandi einum Karli og einni
konu. Bikararnir eru farandbikarar i hvorum flokki auk eignarbikara til minningar um
valid. A fot hvors bikars skal rita nafn hins Gtnefnda ipréttamanns asamt videigandi artali
og iprottagrein. Bikararnir eru i vorslu og til synis i iprottamidstodinni Asgardi asamt
mynd og umsdgn um vidkomandi pad ar sem pau hafa verid valin.

2. grein
Iprottamadur Gardabajar getur adeins sa ordid sem stundar iprottir med félagi sem starfar i
Gardabae, eda er ibui i Gardabe en stundar iprétt sina utan Gardabejar enda sé iprottin ekki
i bodi innan Gardabzjar.

3. grein
[ arlegu hofi sem ITG stendur fyrir, skal lyst kjori radsins & Iprottakarli og Ipréttakonu
Gardabajar en einnig skal veita vidurkenningar til peirra einstaklinga sem hafa skarad fram
ar i sinum ipréttagreinum. Seemdarheitid iprottakarl eda iprottakona Gardabajar skal ad
jafnadi ekki veita iprottaménnum yngri en 18 ara og aldrei yngri en 16 ara.
Afhending seemdarheitisins Iprottamadur Gardabajar skal fara fram med peirri vidhofn er
ITG, ad h6fdu samradi vid baejarstjora og baejarrad, akvedur.

4. grein
ITG sér um og annast allan undirbining ad vali ipréttamannsins. Ad 6llu jéfnu skal fa
tilnefningar fra stjornum félaga sem starfa i Gardaba og starfa innan vébanda Iprétta- og
Olympiusambands Islands. Fulltrdum TG, svo og Ipréttafulltria Gardabejar, er pd
heimilt ad tilnefna adra ipréttamenn til vidurkenninga. Greinargerd skal fylgja hverjum
beim sem tilnefndur er par sem fram komi ipréttaleg afrek og annad pad sem gerir
vidkomandi ad framurskarandi ipréttamanni.

5. grein
Reglugerd pessi er sett samkvaemt tillogu ITG og sampykkt & fundi bajarrads Gardabajar
11. januar 2011.
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