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Markmid verkefnis

Er ad gera gédan skdla enn betri med pvi ad baeta adstodu barnanna okkar til muna og bjéda
peim uppd adstodu til ad efla hreyfiproska sinn i daglegu starfi. Lengi byr ad fyrstu gerd segir
maltaekid og a pad svo sannarlega vid um hreyfiproska barna. bvi fleiri teekifaeri sem pau f3 til
ad klifra og reyna sig vid 6ruggar adsteedur, pvi styrkari og samhaefdari verda hreyfingar peirra.

Veturinn 2015 - 2016 unnum vid préunarverkefni um skipulagdar hreyfistundir fyrir yngstu
bornin og gatum pa Gtbuid adra deildina godum dynum og ipréttapudum. Mikil dnsegja var
medal foreldra og starfsfélks med pennan bunad og vilji til ad geta bodid bornunum uppa slika
adstodu dagsdaglega 4 badum deildum leikskélans.

Leidir a0 markmioi

Timaplan

Verkefnid spannar yfir skdlaarid 2016 - 2017. Um sumarid var farid i ad kaupa dynur og iprotta-
puda a pa deild sem ekki hafdi verid utbuin fyrir hreyfistundir. Einnig var i samvinnu vid
deildarstjora sett upp dagskipulag par sem baedi var gert rad fyrir skipulagdri hreyfistund einu
sinni i viku, auk pess ad finna Ut hveneer herbergid veeri laust til hreyfingar og hvada starfs-
madur baeri abyrgd a pvi ad virkja bornin par inni hverju sinni.

Radgert var ad taka stikkprufur & virkni barnanna, reglulega yfir veturinn, p.e. ad skra hve oft
og lengi pau vaeru inni i hreyfiherberginu.

Mat a verkefninu feeri fram i jandar og mai, auk pess sem starfsmanna- og foreldrakdnnun fzeri
fram i mai.

Framkvaemd

[ byrjun haustannar fengu allir starfsmenn leidbeiningar um hvad og hvernig atti ad 6rva
bornin i hreyfingu. Hver starfsmadur kom med i eina hreyfistund par sem hann fékk hugmyndir
og fraedslu. Til deemis var farid var yfir hvernig skyldi kenna kollhnis, hvad pyrfti ad varast og
hvernig eetti ad halda i barnid. Hugmyndir voru gefnar um hvernig haegt vaeri ad stilla upp
pudunum til ad sefa mismunandi peetti, s.s. jafnvaegi, styrk og por.

Byrjad var a skraningu einu sinni i viku. Til ad byrja med var mikid rap @ bornunum, medan pau
voru ad kynnast skélanum og leikefninu. Fljotlega var pvi ljést ad vid gatum ekki misst einn
starfsmann i skraningu, par sem sa sem skradi gerdi ekkert annad. Vid héfum pé fylgst med
og tekid stikkprufur 66ru hvoru og séd ad vid purfum ekki ad hafa dhyggjur af ad pad séu ekki
allir virkir. Audvitad er ahuginn mismikill, en flestir finna sig i hreyfingu, peir sem eru fjoérugastir
hdpast inn fyrst og peir varkdrnari velja sér annad. Sidan pegar fjorkalfarnir hafa fengid utras,
fara peir og hvila sig, en hinir koma inn i hreyfinguna. pad er svo okkar ad kalla @ bornin inn,
ef vid verdum vor vid ad einhver hefur ekki komid til okkar.

Skipulogd hreyfistund hefur ad auki verid einu sinni i viku, en pa er ekki verid i padunum,
heldur bornin kynnt fyrir regluleikjum, dyragang, baunapokum, boltum og fleira. Auk pess
hefur gefist timi til ad vera med hreyfistundir fyrir pa sem purfa meiri 6rvun en adrir. betta er



breyting frd i fyrra, par sem skipuldgd hreyfistund var 2x i viku. Var pad von okkar ad bornin
fengju jafnmikla eda meiri 6rvun med pessu fyrirkomulagi, pratt fyrir faerri skipulagdar stundir.

Umfang

[ stuttu mali er haegt ad segja, ad herbergin hafa verid i stanslausri notkun i allan vetur. Bornin
una sér vel i hreyfingunni og saekja i pudana. Starfsmenn hafa verid duglegir ad 6rva bornin,
breyta til og leikid vid boérnin i pddunum.

Hindranir og fravik

Pad sem kalla meetti hindrun, var ad ekki tokst ad skra eins og lagt var upp med. Sa starfsmadur
sem er med umsjon i hreyfiherbergi er ekki ad gera neitt annad og aukamannskap héfum vid
ekki & lausu i leikskélanum. Pannig ad vid matum adsteedur svo, ad leggja dhersluna a bornin,
en sleppa skraningum.

Mat a verkefni

Verkefnid var metid med konnun medal starfsmanna og foreldra. Lagdur var spurningalisti
fyrir bada hépana um upplifun peirra a verkefninu. Til ad meta starfid okkar enn frekar, p.e.
aherslu okkar a@ hreyfingu, var einnig sendur spurningalisti til allra deildastjora yngstu deilda,
a peim leikskélum baejarins sem born fra okkur fluttust til i haust. bpetta var gert manud eftir
adlégun sidastlidid haust.



Vidhorfskonnun starfsmanna

1. Hver er upplifun pin af hreyfingu i daglegu starfi, p.e. finnst pér born og starfsfélk yfirleitt
hafa gaman af ipréttapuddunum og pvi sem gert er inni i leikfimisherberginu?

7 Mjég g6o

3 Frekar g6o

Ekki g6d

Hef ekki skodun

2. Hefur pu gaman af pvi ad vera med bornunum i hreyfingu?

5 Mj6g gaman

5 Frekar gaman

Frekar leidinlegt

Mjog leidinlegt

3. Leggur pu pig fram vid ad orva bornin og gera hreyfinguna spennandi?

1 Alltaf

8 Oftast

1 Stundum

Aldrei

4. Finnst pér ad bornin fai jafn mikid at ar frjdlsu hreyfingunni og ef pudarnir veeru i
skipulagdri hreyfistund

4 Ja
2 Ekki viss
4 Nei

5. Finnst pér ad endurskoda atti hreyfinguna fyrir naesta vetur? Ef ja, pa hvernig?

3 Ja

7 Nei




Athugasemdir sem komu:
e Halda &fram.

e Eg vil sja fleiri skipulagda tima, en ad sem flestir kennarar taki patt i skipulagdri
vinnu i hreyfingu.

e Hafa skipulagda hreyfistund og frjalsa hreyfingu.
¢ Finnst petta fint eins og i vetur, parf ad vera baedi skipulagt og frjélst.

Vidhorfskonnun foreldra

1. Veist pu hvernig hreyfingu er hattad i leikskélanum?

13 Ja

2 Nei

2. Hvad finnst pér ad bornin settu ad fara oft i skipulagda hreyfistund & viku?

Aldrei

1x i viku
8 2x i viku
7 Oftar

3. Veist pU um ipréttapudana sem notadir eru i hreyfingu?

11 Ja

4 Nei

4. Hvad finnst pér ad bornin settu ad hafa mikinn adgang ad hreyfingu i padunum?

14 Hverjum degi

1 Sjaldnar

5. Hafdi pad ahrif a val pitt um skola, ad hér var 16gd ahersla & hreyfingu barnanna?

6 Ja

8 Nei




6. Hversu anaegd/anaegdur ert pu med ad hér sé 16gd mikil hersla a hreyfingu?

14 Mjog ansegd/anaegdur

1 Hef ekki skodun

Of mikio lagt upp ar
hreyfingu

Umsogn deildarstjora vegna barna fra Sunnuhvoli.

Born fra okkur fluttust yfir @ 5 leikskdla i Gardabae haustid 2016. pad voru Haedarbdl, Lunda-
bdl, Kirkjubdl, Akrar og Asar. Hér & eftir eru ummaeli fra peim:

1. Hvernig gekk adlégun barna fra Sunnuhvoli

5 Mjog vel

Nokkud vel

erfidlega

2. Hvernig fannst pér adlogun pessara barna ganga, midad vid adlogun annarra barna

3 Betur
2 Svipad
Verr

3. Hvernig metur pu félagsproska barnanna m.v. 6nnur born sem hoéfu leikskélavist i haust.

3 Betri

2 Svipadur

Verr

4. Hvernig metur pu hreyfiproska barnanna m.v. 6nnur born sem hoéfu leikskélavist i haust.

2 Mun betri

3 Betri

Svipadur




Athugasemdir sem komu:

Adlogun gekk mjog vel hja bérnunum. Hépurinn i heild er mjog flottur, pau hafa gédan
félagsproska og virdast tengjast betur en t.d born sem koma annarstadar fra. pau eru
kroftug og eru virkir patttakendur i starfinu hja okkur.

Adlogun barna fra Sunnuhvoli gekk betur og eru pau betri i hreyfi- og félagsproska. bad
kemur kannski til vegna pess ad pau eru yfirleitt eldri en dnnur born sem vid erum ad taka
inn i adlogun.

Eitt barn kom frd Sunnuhvoli og er pad barn med mjog gdédan hreyfiproska.

Eg er med amk. tvd born & deild sem komu fra Sunnuhvoli og pau eru ad standa sig mjog
vel. Pau eru orlitid yngri en 6nnur born a deildinni. Ef pau veeru med jafnéldrum veaeru pau
liklega med betri félagsproska en énnur bérn sem voru einnig ad byrja i haust.

Adlogun gekk mjdg vel hja okkur 4 Asum enda koma flest bérn fré Litlu Asum.Eg man ekki
eftir neinu barni fra Sunnuhvoli til okkar i haust en mér finnst yfirleitt ganga mjog vel ad
adlaga born sem koma fra ungbarnaleikskélum almennt.

Radstofun styrk

Mestur hluti styrksins for i kaup 8 bunadi til ad geta bodid uppd hreyfingu a badum deildum.
Strax sidastlidid vor var farid i ad panta dynur 8 golfid og puda fra Krumma ehf. til ad allt yrdi
tilbuid pegar adlogun heefist.

Sundurlidun a radstofun styrks
Heildarupphad styrks var 450.000

Efniskaup 340.321,-
Vinna vid undirbining og skyrslu. 109.679,-
Samtals 450.000,-




Afrakstur, avinningur fyrir skélastarf og kynning

[ vetur héfum vid sannfzerst enn frekar um hve hreyfing er bérnum naudsynleg og ad pau eigi
ad hafa kost & pvi ad reyna sig vid svo gédar adstaedur eins og vid hofum komid upp. Ekki bara
efla pau hreyfiproska sinn, heldur eru petta mjog gddar adsteedur til ad efla félagsproska
barnanna. bau eru fljot ad tengjast i hreyfingunni, laera ad taka tillit til annarra, setja moérk og
hjalpa hvort 60ru. bau lzera ad treysta kennurunum og fa sjalfstraust og por til ad takast a vid
erfidar adsteedur.

Yngstu bornin komast ekki eins mikid at til ad hreyfa sig og pau eldri. bvi er naudsynlegt ad
pad séu krefjandi adsteedur innandyra fyrir pau, til ad auka faerni sina.

NU pegar Gardabezer er ad utbua fleiri skéla, til ad taka & méti svo ungum

bornum, zetti svona adstada ad vera hluti af peim breytingum. Vonast ég til ad pessi tvo verk-
efni min fyrir Gardabae verdi notud til ad efla hreyfingu og adstodu til hreyfingar yngstu barna
leikskdlanna.
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