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Markmid verkefnis

Markmid verkefnisins var ad leggja fyrstu skrefin i ad kenna bérnunum a
Sunnuhvoli ad tileinka sér hreyfingu. Vid vitum hversu naudsynleg hreyfing er
fyrir likamann, en einnig vitum vid ad g60 hreyfifaerni hja barni, stéreykur
likurnar a pvi ad barnid hafi anaegju af hreyfingu og komi til med ad stunda
ipréttir eda adra hreyfingu i framtidinni.

Ahersla verkefnisins var fyrst og fremst ad préa skipulagdar hreyfistundir fyrir
pennan aldur (1 til 2ja dra) og itbuia timasedla sem adrir geetu nytt i starfi sinu
med yngstu bornum leikskélanna.

Um eins ars aldurinn eru bérn ad byrja ad ganga. Ganga er floknasta hreyfiferlio
sem born leera 4 fyrstu arum sinum, par sem margt parf ad fara saman, svo sem
styrkur, jafnveegi og por. Til ad byrja med er jafnvaegio mjog litid og gangan
60rugg, en hlutirnir gerast 6trilega hratt og pegar pau hafa nao pvi, halda pau
afram i leit a0 nyjum verkefnum. Kanna hvad pau geta og finna takmork sin. Pau
profa sig afram i stiga og fara upp og nidur brekkur. Pau afa sig i ad hoppa og
klifra, rulla og hvad annad sem umhverfio byour uppa.

Okkar hlutverk er ad hafa 6ruggt en um leid krefjandi umhverfi, par sem pau geta
eeft sig og veita peim hvatningu til ad reyna.

Leidir ad markmioi

Timaplan

Verkefnio hoéfst { mai 2015 og spannar yfir skélaario 2015-2016. Sumarid for i
ad skoda og kaupa videigandi ahold, auk pess sem undirbuningur héfst med
heimildaleit og lestri. I september var sett upp timaplan og timasedlar fram ad
dramétum Utbunir en timarnir sjalfir hofust ekki fyrr en i oktéber, pegar bornin
voru buin { adlégun. I byrjun jantar fér fram endurmat 4 verkefninu par sem
farid var yfir kosti og galla timanna. [ stuttu mali ma segja ad allir voru sattir vid
timana og pvi var fario { ad utbua timsedla fyrir vorénn med sama snioi, p6 ad
sjalfsogdu hafi timasedlarnir verid pussadir til. Um midjan januar var svo haldid
afram. { mars kom til okkar jégakennari einu sinni { viku og faekkadi pa
hreyfistundum i samreaemi vid pad. [ april var gerd foreldrakénnun vegna
verkefnisins og { mai var aftur farid { endurmat med kennurum og lokaskyrsla
unnin (sja mat a verkefni).

Framkvaemd

Sjalf framkvaemdin félst i timunum sjalfum sem féru fram 2x i viku a hvorri deild.
Bornunum var skipt { 6-8 barna hopa og alltaf voru minnst tveir kennarar med
hopnum. Timarnir héfust & pvi ad farid var i hring og allir bodnir velkomnir {
leikfimi { dag og svo var sungid lagid “vid kloppum 611 { einu”. lok timanna var
svo aftur farid { hring og pakkad fyrir leikfimi { dag og svo kallad “vid erum
FRABAR”. Petta pykir bérnunum alveg 6skaplega gaman og voru flj6t ad leera ad
leidast { hring.

Fyrri timi vikunnar var prautabrautartimi, par sem bérnin klifrudu, hoppudu og
reyndu sig sjalf, asamt pvi ad kennarar téku bornin i flugvél, 1étu pau hanga ara



eda jafnvel 4 hvolfi. Einnig voru gerdar afingar til ad styrkja bak og maga. Bornin
laerdu ad fara i kollnis, hoppa og “standa” 4 hondum, allt til ad styrkja likamann
og auka hreyfifeerni peirra.

Pessi timi préadist mest, pétt timasedillinn sjalfur veeri alltaf eins. [ haust voru
ekki allir farnir ad ganga og flestir mjog valtir. Pad ad ganga 4 mjuku undirlagi
var { sjalfu sér mikil afing fyrir flesta. Kubbarnir voru adallega notadir til ad
Kklifra uppa og purfti ad fara mjog rélega i allar sefingar med peim. Morg voru
mjog 66rugg vid ad fara i flugvél, hvad pa ad snda 6fugt. En pau bérn voru
markvisst tekin { ruggubat (madur gerir ruggubat med barnio i fanginu) og
rélega fario { ad sntia peim par til pau féru ad treysta okkur.

Byrjad var ad aefa hopp nidur af 10cm pykkum dynum, p.e. ad pau 16bbudu nidur
og vid gripum pau. Svo var ad pora ad gera pad sama nidur af pidunum. Nina
eru flest farin ad lata sig hurra sjalf framaf og morg geta lent 4 fotunum.

Kollnis var aefour fram af ptida til ad byrja med, p.e. barnio liggur a maganum upp
4 pudanum og hangir framaf. H6fudio er beygt ad pidanum og svo ruallar barnid
nidur. Sidan er Kollnisinn faerdur nidur a dynu. [ vor voru bérnin a Fidrildadeild
farin ad leera afturabak kollnis a skapuoa.

Seinni timi vikunnar for { a0 kynna béornunum fleiri ahold.

Dyragangur er mjog skemmtilegur fyrir born og vel haegt ad einfalda fyrir
pennan aldur. Syndar voru myndir af dyrum, kennarar 1éku pau og bérnin
reyndu ad herma eftir. Mikil samhaefing fylgir pvi ad leera skrid, ganga 4 hondum
og fotum eins og bangsi, teygja sig upp og ganga a tam eins og giraffi og hoppa
eins og froskur.

Baunapokar eru til margs nytilegir, fyrst voru peir settir a h6fudio og latnir detta,
sidan reyndu pau ad halda peim & h6fdinu og ganga med pa. Pau leerdu hin ymsu
likamsheiti pegar pau attu ad setja pokann & 6xlina, magann, fétinn o.s.frv. Pad er
gott ad aefa bornin i ad kasta baunapokum og einnig voru peir notadir til ad leera
litina. P4 séttu bornin baunapoka { annan enda herbergisins og hlupu med hann {
hinn endann, par sem pau attu ad setja hann { eins lita gjoro.

Boltar eru alltaf skemmtilegir og leerdu bornin ad rulla, henda og sparka. Med
boltunum laera pau ad leika saman, eins og ad rulla a milli.

Fallhlifin er g60 til a0 leera samvinnu, eins og a0 allir ad lyfta upp og nidur og
hrista.

Blodrur eru skemmtileg vidbét vio bolta, peer eru léttar og enginn meidir sig pott
peer fari i h6fudid, pvi er gott ad “skalla” og reyna ad halda peim uppi.
Jafnveaegisplanki til ad sefa sig ad ganga a er mjog goour, fyrst parf ad leida pau og
kenna peim ad setja annan fétinn fram fyrir hinn, en pegar born eru ny farin ad
ganga er jafnveegisfloturinn hja peim vidur og pvi mjog erfitt ad ganga eftir linu.
Trampolin med haldfangi er mjog snidugt til ad kenna bérnum ad hoppa. Pau
geta haldid sér { og diiad a trampolininu og sidar fara pau ad lyftast. Petta styrkir
baedi feetur og midju.

Umfang

Samtals voru 35 timar i hreyfingu og 10 timar { joga. Valda timasedla ma sja i
vidauka, en hafa ber { huga ad born leera 4 endurtekningum og pvi er gott ad
endurtaka tima nokkrum sinnum, frekar en koma sifellt med nyungar.



Hindranir og fravik

Vel gekk ad halda timaplani, en adeins einn timi féll nidur i vetur. Vid byrjudum
b6 viku seinna en dzetlad var, par sem adlogun hafdi dregist. I mars fengum vid
svo hana Guobjorgu jégakennara til okkar, einu sinni i viku i 10 vikur og var pa
hreyfistundum feekkad nidur { eina a viku. Adra vikuna prautabrautartimi og hina
vikuna 6nnur ahold og leikir.

Mat a verkefni

Farid var yfir framkveemd og stodu verkefnis & starfsmannafundi { jandar, en par
lystu allir yfir anaeju sinni med verkefnid, hve bornin hefou gaman af
hreyfingunni og miklar framfarir sem héfdu att sér stad. Akvedid var ad halda

afram 4 somu braut.
[ 1ok april fér fram vidhorfskénnun medal starfsfélks og foreldra barnanna um

upplifun peirra a verkefninu og ma segja ad nidurstédur peirra kénnunar hafi
stutt enn frekar undir ad vel hafi tekist til. Hér & eftir ma sja nidurstodur pessara
kannana dsamt umségnum.

Vidhorfskonnun foreldra

Hversu anaed erud pid meod ad barnid ykkar fari { skipulagda hreyfingu tvisvar {
viku?

Mjog anaego
Frekar dnaegd
Hvorki né
Osétt
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Er skipulogd hreyfing eitthvad sem hefdi ahrif 4 val ykkar um leikskdéla?

Tvimeelalaust 16
IAD vissu leiti 7
Hvorki né 3
Engin dhrif 0




Vidhorfskonnun starfsmanna
Hversu anaego ert pi med hreyfistundir barnanna { vetur?

Mjog ansego 12
Frekar anaegd 1
Hvorki né 0
Osatt 0

Hefur pu tekid beinan patt i verkefninu, p.e. verid med { hreyfistundum?

Ja alltaf 4
stundum 7
aldrei 2

Hversu oft finnst pér ad bornin aettu ad hafa kost a hreyfingu?

Einu sinni { viku 0
Tvisvar sinnum { viku 5(8)
oftar 8

(barna merktu prjdr vio tvo svér par sem spurningin var ekki négu skyrt oroud)

Umsagnir starfsfolks

Flottir og vel skipuladgir timar. Born og starfsfolk skemmta sér mjog vel.
Mjog flott starf - vel skipulagt.

Er ekki mikio inni pessu par sem ég er ekki ad vinna 4 deildum. En af
samskiptum minum vid starfsmenn heyri ég ymislegt.

Frabeert verkefni. Veeri gaman ad kaupa meiri bunad. Hafa lika hreyfingu
uti pegar vedur leyfir.

Yfir heildina finnst mér mjog vel af 6llu stadid { krngum hreyfinguna, vel
skipulagt og fjolbreytt verkefni fyrir bornin. Allar hreyfingar vel
igrundadar og proadar ad getu barnanna ad hverju sinni.

Finnst petta hafa tekist vel til og purfum ad vera vakandi yfir ad lata petta
ganga eins vel og vid h6fum teekifeeri til vegna starfsins.

Endilega halda afram a0 baeta vio i prautabrautina okkar (ipréttapullur)
fyrir aframhaldandi fjélbreytni i hreyfistund. Passa lika fjéldann inni {
ipréttarymi. Betra ad hafa feerri en fleiri uppa ad allir “fai sitt”.

Mjog gaman a0 fa a0 taka patt, vel skipulagt og sefingar athugsadar. Lata
starfsfolk rulla i timana til a0 allir fai ad upplifa og vita hvad fram fer. ©
Annars vel ad pessu stadio.

Veeri best ad bornin aettu kost 4 hreyfingu daglega og vaeri pa kannski nég
ad hafa einu sinni i viku skipulagda leikfimi eins og ntna.



Radstofun styrks

Keypt voru ahold fyrir timana { Barnasmidjunni. Er um a0 raeda svampkubba i
mismunandi 16gun, litid trampolin, litla fallhlif, gjardir ofl. Kubbarnir eru dyrir,
en vid fengum tilbod i allt uppa 317.840,-. Vid erum mjog dnaegdar med kaupin,
en pad ad fa pessa kubba hefur gefid okkur svo miklu meiri moguleika til ad
bjoda uppa spennandi og krefjandi verkefni fyrir bornin { hreyfingu.

Sundurlidun a radstofun styrks
Heildarupphaed styrks var 640.000

Efniskaup 317.840,-
Vinna vid undirbuning og skyrslu 320.000,-
Samtals 637.840,-

Afrakstur, avinningur fyrir skdlastarf og kynning

[ vetur hafa verid utbunir timasedlar fyrir hreyfistundir yngstu barna
leikskdlanna, sem adrir leikskdlar munu geta nytt sér i sinu starfi.

Pad ad bjéda yngstu bérnunum uppa skipulagda hreyfingu hefur skilad okkur
alveg svakalega flottum og 6ruggum einstaklingum. Bérnin hafa ad okkar mati
nad meiri framférum i hreyfiproska en jafnaldrar peirra, en petta er nokkud sem
ég mun skoda naesta vetur i tengslum vio framhald verkefnisins. Bornin voru fljét
ad mynda tengsl { gegnum hreyfinguna, baedi vio hvert annad og okkur
kennarana. Einnig hefur traust og por aukist { &efingum sem skilar sér i sterkari
einstaklingum sem pora ad takast a vio ny verkefni.

Verkefnid verdur kynnt deildarstjorum yngstu deilda leikskoéla i Gardabee { haust.

Vidauki
Hér 4 eftir ma finna timasedla sem voru notadir. Prautabrautartiminn var
notadur alltaf annan timann, en hinir ralludu hinn timann i vikunni.



bPrautabraut

Upphaf
* Leidast{ hring og segja: “Velkomin i leikfimi { dag”.
* Sungio lagio : “vid kloppum 61l { einu”.
Prautabraut
Dynum og kubbum dreyft um gélfid. Klifra upp a kubbana, gera kollnys 4 dynu,
ralla og reyna ad hoppa.

Kennarar eru duglegir a0 virkja alla nemendur og hvetja pa til ad klifra, hoppa
niour og adstoda i kollnis.
Kennarar taka einnig eitt barn i einu og:

* hangaara

* Takafiflugvél

* Hanga 4 hvolfi

* Afabak og magavodva med pvi ad lata pau toga sig upp & mjodmum

kennara

Endir

Leidast { hring og segja: “takk fyrir leikfimi { dag”.




Dyragangur

Upphaf
* Leidastihring og segja: “Velkomin { leikfimi { dag”.
* Sungid lagid : “vid kloppum 61l { einu”.

Dyragangur

Vid notum myndir af dyrum og reynum a0 likja eftir peim.

Kisa (ganga, teygja ar sér, mjalma)

* Giraffi (teygja sig hatt upp, alveg uppa teer hja peim sem labba)

* Bangsi (gott ad standa med hendur upp og beygja svo mjadmir)

* Froskur (froskastadan,”hoppa”upp)

* Fill (halda beinum héndum saman fyrir rana og sveifla honum upp)
Ormur (skrida & maganum)

Kongulé (reyna ad lyfta rassinum upp)

Gullkistan
* Bornin hlaupa/skrida med “gullio” (t.d. duplokubbar), fra einum stad til
annars. Einn moli i einu! Gott ad hafa gjord eda kassa til ad setja gullio i.

Stoppdans
* Tonlist spilud og dansa. Pegar ténlistin stoppar pa setjast nidur.

Endir
* Leidastihring og segja: “takk fyrir leikfimi i dag”.



Blodrur

Upphaf
* Leidasti hring og segja: “Velkomin i leikfimi { dag”.
* Sungid lagid : “vid kloppum 61l { einu”.

Hlaupa 1,2,3
* bornin eru 61l upp vio vegginn, kennarinn telur 1,2,3 og pa hlaupa allir
yfir.

Bloorur
* leika med bl6drur. Sla, sparka, henda o.s.frv.

Leikur - bangsi ldrir
* Bornin leidast { hring, eitt barn inni hringnum. Visan um Bangsa lurir er
sungin, bornin klappa bangsa sem vaknar og teigir ur sér.

Endir
* Leidastihring og segja: “takk fyrir leikfimi i dag”.




Grjonapokar

Upphaf

Leidast { hring og segja: “Velkomin i leikfimi { dag”.
Sungiod lagio : “vio kloppum 6ll { einu”.

Dyragangur
Vid notum myndir af dyrum og reynum a0 likja eftir peim.

Kisa (ganga, teygja ur sér, mjalma)

Giraffi (teygja sig hatt upp, alveg 4 teer hja peim sem labba)

Fill (bua til rana og sprauta/ sveifla hondum upp)

Froskur (beygja sig nidur i froskast6du og reyna ad “hoppa” upp/eda lyfta
rassi upp)

Bangsi (ganga 4 hondum og f6tum, rassinn upp)

Grjonapokar

Endir

Kennarar setja grjénapoka a h6fudid a sér og bornunum. Reyna ad halda
peim & h6fdinu og labba. Einnig ma setja pa 4 adra likamsparta eda lata pa
detta.

Kasta pokunum, haegt ad rada upp kubbum eda setja dynu upp vio vegg
og kasta 1.

Nota gjardir til ad sortera eftir litum

Leidast { hring og segja: “takk fyrir leikfimi { dag”.
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Boltar

Upphaf
* Leidasti hring og segja: “Velkomin i leikfimi { dag”.
* Sungid lagid : “vid kloppum 61l { einu”.

Boltar
* Bornin fa allskonar bolta til ad leika med. Kennarar hvetja pau afram til
ad profa ad kasta, henda, rulla og gripa.
* Setja upp gjardir til ad kasta { (ath. Raudu stangirnar) Einnig ma nota
gorminn til a0 rualla { gegnum.

Fallhlif
* Bornin rada sér hringin { kring um fallhlifina og halda i. Vid préfum svo ad
hrista hana og sveifla upp og niour.
* Einnig préfum vid ad fara undir fallhlifina, ganga 4 henni, pakka peim inni
hana og rugga peim { henni, allt eftir hvad hentar hverju sinni.

Endir
* Leidast{ hring og segja: “takk fyrir leikfimi i dag”.




